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0 EPI escolhido deve ser
adequado a atividade e
tarefas a desempenhar e

o trabalhador tera de ser
informado das limitacoes
do EPI.
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// ENQUADRAMENTO

Garantir a protecao do trabalhador durante a exposicao a agentes quimicos
é essencial para a sua seguranca e saude. O contato da pele com produtos
quimicos pode provocar reacoes alérgicas, dermatites, queimaduras, entre outras
consequéncias. Adicionalmente, através de absorcao direta pela pele, alguns
produtos quimicos pode introduzir toxidade no organismo humano, conduzindo a
manifestacoes a longo prazo.

As lesoes nas maos constituem um tipo de acidente de trabalho frequente,
uma vez que as maos sao uma das partes mais vulneraveis do corpo, estando
expostas na manipulacao de objetos, utilizacao de equipamentos e contacto com
agentes agressivos. Como tal, a utilizacao de luvas de protecao com a resisténcia
adequada e adaptadas as tarefas a desenvolver é fundamental na prevencao da
ocorréncia de acidentes de trabalho e doencas profissionais relacionadas com a
exposicao das maos.

Neste sentido, no seguimento da identificacao de perigos e avaliacao dos riscos,
e apds implementacdo das medidas organizacionais e/ou de protecdo coletiva
sempre que possivel, impde-se a correta selecao das luvas de protecao a utilizar.
Esta deve ter em conta a necessidade de protecao combinada, de acordo com os
varios riscos presentes no local de trabalho.

O presente guia pretende auxiliar, para além dos técnicos de seguranca no
trabalho e técnicos superiores de seguranca no trabalho, os responsaveis pelo
servico de seguranca e responsaveis pela aquisicdo dos Equipamentos de Protecao
Individual (EPI) na selecdo de equipamentos para protecdo das maos contra
perigos previamente identificados por uma avaliacao de riscos em determinado
posto de trabalho, processo, atividade e/ou tarefa.

Embora inclua referéncia as normas que focam os restantes requisitos de
protecao, consoante o perigo a que as maos estao expostas, este guia incide sobre
a protecdo contra agentes quimicos.

1. AMARCACAO E PICTOGRAMAS DOS EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

A MARCACAO CE

A marcacao CE aplicada aos EPI, deriva da politica da Uniao Europeia que visa
definir os requisitos basicos em matéria de salde e seguranca a ser cumpridos
pelos fabricantes e a eliminar as barreiras ao comércio desses produtos no
mercado do Espaco Econdmico Europeu.

A aposicao da marcacao CE nos EPlindica que os mesmos cumprem os requisitos
harmonizados, permitindo que sejam comercializados em qualquer local da
Unido Europeia (UE). Esta condicdo é aplicdvel a produtos fabricados em paises
terceiros e importados para a UE.

A aposicdo de marcacao CE indica, no caso concreto dos EPI, que o equipamento
em questao se encontra conforme com os requisitos essenciais de seguranca da
Diretiva 89/686/CEE, de 21 de dezembro - Equipamentos de Protecdo Individual,
transposta para o ordenamento juridico nacional pelo Decreto-Lei n.° 128/93, de
22 de abril.

As luvas de protecdo, tal como os restantes EPI, podem ser agrupados em trés
categorias:
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QUADRO 1 CATEGORIZACAO DA MARCACAO CE (DIRETIVA 89/686/CEE)

®

CATEGORIA | Apenas para riscos minimos.
Concecao O fabricante declara a conformidade do seu produto pela emissao de uma

Simples Declaracao de Conformidade CE.

Para riscos intermédios e riscos irreversiveis ou que ponham em risco a c €
vida, respetivamente. 0121
Os equipamento inseridos na Categoria Il sao sujeitos a um exame-tipo

realizado por um organismo notificado, sendo depois emitida a Declaracao

de Conformidade CE. No caso da Categoria Ill as luvas, para além de serem

sujeitos a um exame-tipo realizado por um Organismo Notificado, sao ainda

sujeitos a um dos dois procedimentos de garantia da qualidade, para depois

ser emitida a Declaracao de Conformidade CE.

0 organismo notificado que realiza essa avaliacao é identificado por um

nimero que aparece em conjunto com a marcacao CE.

CATEGORIA I
Concecao
Intermédia
e
CATEGORIA Il
Concecao
Complexa

Todas as luvas de protecdo devem possuir marcacao CE e o nimero de identificacdo
do organismo notlflca_do encarregue do procedimento de V|g‘|L§mC|a. A marcacao Tiatteamante &5 s o
CE indica que o equipamento esta conforme com os requisitos essenciais de protecio quimica sao EP
seguranca da Diretiva 89/686/CEE sobre equipamentos de protec3o individual. de Categoria lll.

Seexistirqualquer divida acerca da legalidade da marcacdo CE das luvas recomenda-
se que seja contactado diretamente o fabricante ou o importador do EPI.

Se, por razdes praticas, a marcacdo nao puder ser aposta no proprio EPI, esta
devera ser aposta na sua embalagem.

INSTRUGCOES DE UTILIZACAO
CATEGORIA Il / DESENHO COMPLEXO

QUADRO 2 INFORMACAOQ OBRIGATORIA NA MARCACAO DAS LUVAS E RESPETIVA P
EMBALAGEM £ :
®
- MARCACAO DAS MARCACAO DA
Nome do fabricante ou marca comercial X
Identificacdo do fabricante ou representante (contactos X

para obtencao de informacdes adicionais, se necessario)

Marcacao CE e nimero de identificacdo do Organismo X X
Notificado para Categoria Il

Pictogramas adequados, acompanhados pelos niveis X X
relevantes de desempenho com referéncia da norma
europeia, se aplicavel (Cat. Il e Il1)

Fig.T - Exemplo de
instrucoes de utilizacao de
luvas de protecao contra
acondicionamento antes e durante o periodo de utilizacdo e encaminhamento riscos quimicos

para destino final.

As luvas devem ser ainda acompanhadas por instrucoes de utilizacdo, com
informacao relativaa correta utilizacdo doequipamento, manutencao, higienizacao,
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A selecao das luvas de

protecao deve ter por base
a Avaliacao de Riscos
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As instrucoes de utilizacao sao elaboradas e fornecidas pelo fabricante quando
a luva é colocada no mercado, devendo ser fornecidas em portugués. Em caso
de necessidade, deve-se ainda solicitar ao fornecedor ou fabricante informacoes
técnicas adicionais.

As luvas de protecao podem ter associado um prazo de validade que deve ser
respeitado enquanto o produto permanecer embalado. Uma vez aberta a
embalagem devem seguir-se os procedimentos estipulados para a higienizacao,
manutencao e descarte das luvas.

2. AS LUVAS DE PROTECAO

Este capitulo apresenta informacdo base sobre a funcdo do EPI, os seus
componentes e os niveis de protecdo que oferece.

A luva de protecado é um equipamento de protecao individual destinado a proteger
as maos contra riscos relacionados com acoes mecanicas, contacto com corrente
elétrica, superficies quentes, superficies frias, agentes bioldgicos, agentes
quimicos, radiacao, ou qualquer combinacao destas.

Para além de proteger a mao, a luva pode facultar protecao a parte do antebraco
e do braco, dependendo do comprimento da mesma.

E de extrema relevancia que durante a selecdo de uma luva de protecio sejam
considerados todos os perigos contra os quais é necessaria protecao, de acordo
com a identificacao de perigos e avaliacao de riscos no posto de trabalho, podendo
surgir a necessidade de a luva conferir uma protecdo combinada (ex. protecdo
contra objetos cortantes e/ou arestas vivas e contaminacao quimical.

No mercado é atualmente possivel encontrar equipamentos que respondem
individualmente ou cumulativamente as necessidades de protecdo de maos
identificadas em sede de avaliacao de riscos.

2.1. CARACTERISTICAS GERAIS

A norma EN 420 “Luvas de Protecdo - Requisitos gerais e métodos de ensaio”
estabelece as exigéncias gerais e os procedimentos de ensaio aplicaveis as luvas
de protecao. A norma especifica ainda a marcacao e os pictogramas aplicaveis
as luvas e os requisitos basicos que o fabrico das luvas deve respeitar, conforme
apresentado:

— Quando utilizadas de acordo com as instrucdes do fabricante, as luvas de
protecao devem conferir protecdo as maos sem afetar elas proprias a salde
do utilizador. Nomeadamente deve ser tida em consideracao a natureza dos
materiais que constituem as luvas e que podem ser causadores de alergia;

— A'luva deve permitir a maior destreza possivel, de acordo com o seu objetivo;

— As luvas devem ter indicacao do tamanho em conformidade com os critérios
europeus harmonizados.

Para além da norma genérica aplicavel a todas as tipologias de luvas, existem
normas aplicaveis a riscos especificos que estabelecem os ensaios e os requisitos
de protecdo a cumprir por este tipo de luvas e que identificam as caracteristicas
que devem ser apostas nas luvas, na embalagem e no manual de instrucoes,
conforme simbologia apresentada no Quadro seguinte:
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QUADRO 3 TIPOS DE PROTECAQ CONFERIDOS PELAS LUVAS DE PROTECAOQ, RESPETIVAS CARACTERISTICAS E NORMAS

APLICAVEIS
NIVEIS DE
EN 388 A - Resisténcia a abrasao 0-4
B - Resisténcia ao corte 0-5
C - Resisténcia a rasgdes 0-4
N D - Resisténcia a perfuracdo 0-4
PROTECAQ ABCD EN 388

CONTRA RISCOS

MECANICOS - Luvas de protecao contra riscos
@ Protecdo contra corte mecanicos
PROTECAD Protecao anti-estatica 0-4 EN 1149
CONTRA RISCOS 0-5 - Vestuar\o de Protecao N
ELETROSTATICOS 0-4 - Propriedades eletroestaticas
EN 1149 0-4
CAL%‘;‘\&%?AMA A - Resisténcia a inflamabilidade 0-4 EN 407
B - Resisténcia ao calor de contacto 0-4 - Luvas de protecao contra riscos
C - Resisténcia ao calor de conveccao 0-4 térmicos (calor e ou fogo)
D - Resisténcia ao calor radiante 0-4
ABCDEF E- Resisténcig a pequenos salpicos de 0-4 EN 12477
metal fundido - Luvas de protecao para soldaduras
F - Resisténcia a grandes salpicos de metal 0-4
fundido
Todas as luvas tém de alcancar pelo menos o
nivel T de desempenho para abraséao e rasgoes.
PERIGO DE FRIO A - Resisténcia ao frio convectivo 0-4 EN 511
EN 511 oA . - .
B - Resisténcia ao frio de contacto 0-4 - Luvas de protecao contra o frio
C - Permeabilidade a 4gua 0/1
B ABC Todas as luvas tém de alcancar pelo menos o
PROTECAO nivel T de desempenho para abraséo e rasgoes
CONTRARISCOS
FISICOS Protecao contra vibracées EN ISO 10819

- Vibracao e choques mecanicos

- Vibracao mao-braco

- Método para a medicao e a avaliacdo
da transmissividade da vibracao das
luvas na palma da mao

EN 421

- Luvas de protecao contra radiacoes
ionizantes e contaminacao
radioativa

Protecao contra radiacdo ionizante

A luva tem de conter uma determinada
quantidade de chumbo, designada como
equivaléncia de chumbo, que deve estar
marcada na luva.

Protecao contra microrganismos
PROTECAO
CONTRA RISCOS A luva tem de ser estanque a permeacao
BIOLOGICOS de liquidos e precisa passar no teste de
penetracao.

Utilizado quando a luva apresenta um nivel

de desempenho de pelo menos 2 no teste de EN 374

permeabilidade, para trés quimicos (A, B e C) - Luvas de protecao contra agentes
quimicos e microrganismos

PROTECAQ

CONTRA RISCOS HEZ%L{'(I:EﬁTE Ut./l/z‘.ado para as luvas que néo conseguem
QuiMICos APRODUTOS atingir um periodo de permeacao de 30
QUlMlCQS minutos, no minimo, contra pelo menos
SAKIC MR trés quimicos de teste, mas que estdo em
@ conformidade com o teste de penetracao.
PROTECAO Protecdo contra tensao elétrica EN 60903
CONTRA RISCOS - Es;iecmcagao pagallhuvas em maNtemal
ELETRICOS isolante para trabalhos em tensao

EN 60903

GUIA DE SELECAO DE LUVAS DE PROTECAQ
RISCOS QUIMICOS



Notas ao Quadro 3:

- No nivel de protecdo, se em vez da classificacdo numérica a marcacao tiver a
marcacdo X", significa que ndo foi realizado o ensaio necessaria na luva, para que
pudesse ser verificada aquela carateristica.

- Caso o valor apresentado seja "0, significa que foi realizado o ensaio relativo a
carateristica, mas a luva n3o atingiu os requisitos minimos para a marcacao com
nivel “1".

2.2. CONDICIONANTES DE SELECAO GERAIS

Como selecionar o tamanho, comprimento e forma mais adequada da luva?

Fornecer as luvas com o tamanho adequado ao trabalhador é essencial para
garantir uma utilizacdo confortavel do EPI.

A norma EN 420 inclui uma lista de comprimentos minimos para cada tamanho
de luva.

As luvas para fins especiais poderao ser fabricadas com tamanho abaixo do
tamanho minimo, sendo que nessas situacdes o fabricante deve colocar nas
instrucdes de utilizacao referéncia particular de que as luvas sao "Préprias para
Fins Especificos”.

QUADRO 4 TAMANHOS NORMALIZADOS DAS LUVAS DE PROTECAO
)

CIRCUNFERENCIA
DA PALMA DA
MAO DOMINANTE
(A em mm)

COMPRIMENTO DA
MAO DOMINANTE
(B em mm)

TAMANHO DA COMPRIMENTO

MINIMO DA LUVA
(mm)

LUVA CORRESPONDENCIA

r—— 6 - SX Tamanho de mao 6 152 160 220

.......... L

L T e s

AN | L 99|_ ............. TamanhOdemé09229 ............................ 192250 ..............

e s e

pi.2-eazo o [t A N S A
tamanho da luva. 123XL  Tamanho de mao 12 304 226 280

Para determinar o tamanho necesséario pode ser utilizada uma fita métrica de
costura para medir a circunferéncia da palma da m3o dominante (A}, conforme
indicado na Figura 2.

ATENCAO!

Esta medicao poderd ndo

ser valida para todas as

variacées de tamanhos Quanto ao comprimento a luva podera apresentar 3 tipologias de cano:
de maos, devendo, neste
caso, consultar-se o

trabalhador quanto ao QUADRO 5 TIPO DE CANO DA LUVA
conforto e destreza que a ®
luva confere.
(mm)
CURTO <320
MEDIO 320 - 430
COMPRIDO > 430

GUIA DE SELECAO DE LUVAS DE PROTECAO | 1()
RISCOS QUIMICOS



A luva poderd ainda assumir 3 formas:

QUADRO 6 FORMA DA LUVA

®

S 1 [polegar)

D 2 [polegar e indicador)
F 5

3. CARACTERISTICAS DE PROTECAO CONTRA PRODUTOS
QUIMICOS (EN 374)

Como selecionar a tipologia e nivel de protecdo quimica adequada?

0 equipamento a adquirir tem que ser o adequado a situacao de perigo contra a
qual se pretende protecdo. Assim, atendendo a classificacao das luvas de protecao
contra agentes quimicos, esta selecao devera ter em consideracao os seguintes
requisitos:

— Resisténcia a penetracao

— Resisténcia a permeacao

— Resisténcia a degradacao

3.1. RESISTENCIA A PENETRACAO
(EN 374-2 DETERMINACAO DA RESISTENCIA A PENETRACAO
POR QUIMICOS)

A resisténcia a penetracao é a caracteristica atribuida a luva e que consiste na
resisténcia que o material apresenta a deslocacao de um produto quimico através
de poros, costuras, furos ou outras imperfeicdes a nivel ndo molecular no tecido/
material da luva de teste.

A luva de protecao nao pode permitir fugas quando submetida a um teste de fuga
de ar e/ou 4gua, devendo ser testada e inspecionada em conformidade com os
niveis de qualidade aceitdveis, ou seja através do Limite de Qualidade Aceitavel
(AQL), conforme a tabela sequinte.

QUADRO 7 NiVEIS DE QUALIDADE ACEITAVEIS - PENETRACAO

®
/RENDIMENTO ACEITAVEL (AQL)
Nivel 3 <0,65 %
................ vael2<15%
................ vael1<40%

ATENCAOQ!

Na selecdo da luva devera
ser tida em conta nao sé
a dimensao da mao do
utilizador, mas também

o tamanho do cano

[mais reduzido ou mais
compl’ido], consoante

o risco que pretende
proteger e que se encontra
subjacente a tarefa a
executar.

ATENCAOQ!
As carateristicas de
resisténcia a penetracao

e resisténcia a permeacao
sao caracteristicas
distintas.

ATENCAO!

No caso das luvas de
protecdo contra quimicos,
para que possam ser

certificadas de acordo com

a norma EN 374, o AQL
terd de ser pelo menos de
nivel 2 (< 1,5% defeitos).

GUIADE SE/LECA'O DE LUVAS DE PROTECAO
RISCOS QUIMICOS



ATENCAO!
Periodo de Permeacao

nao significa “tempo de
utilizacao em seguranca”.

EN 374

XXX
_— e
EN 374 - 1:2003

GUIA DE SELECAO DE LUVAS DE PROTECAQ
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3.2. RESISTENCIA A PERMEACAOQ
(EN 374-3 DETERMINACAO DA RESISTENCIA A PERMEACAO
POR QUIMICOS)

A permeabilidade de uma luva é avaliada com recurso a anéalise da permeacao,
processo pelo qual um produto quimico pode passar através de uma pelicula de
protecao, mesmo nao existindo orificios, poros ou outras aberturas visiveis. Os
materiais das luvas podem permitir a absorcdo a nivel molecular, atuando como
esponjas que absorvem os liquidos e os retém contra a pele.

No fabrico das luvas a permeabilidade deve ser testada com recurso ao periodo de
permeacao, que corresponde aos tempos observados a partir do inicio do ensaio
até a primeira detecao do produto quimico no outro lado da amostra. Desta forma,
conhece-se o periodo de tempo que a substancia demora a entrar em contacto
com a pele.

Assim, as luvas podem ser agrupadas em seis diferentes classificacoes, em linha
com o seu periodo de permeacao, de acordo com a seguinte Quadro:

QUADRO 8 AS DIFERENTES CLASSES DE PROTECAO CONSOANTE O PERIODO DE
PERMEACAO MEDIDO

)

CLASSES DE PERIODO DE
PROTECAO PERMEAGAO MEDIDO

o > 480 minutos

O ensaio em que é medido o periodo de permeacdo nao representa condicdes
semelhantes a realidade e, como tal, o uso dos dados do ensaio deve ser restrito a
comparacao relativa entre materiais, nao sendo uma indicacao efetiva do periodo
de tempo durante o qual se pode utilizar a luva.

O “tempo de utilizacdo em seguranca” da luva estd dependente do grau de
perigosidade da substéncia quimica e da quantidade de substéncia permeada.

Esta quantidade depende da taxa de permeacao da propria substancia quimica
para aquele material, da superficie contaminada, da temperatura (a taxa de
permeacdo aumenta quando aumenta a temperatura) e do tipo de exposicdo
(continuada, intermitente,...).

Caso a luva atinja, durante a realizacao dos testes de permeacdo, a classe de
protecao 2 ou superior é aposta marcacao com simbologia associada a luva com
carateristicas de protecao quimica.

No caso de luvas que nao atinjam a classe de protecdo 2 no teste de permeacao,
mas que estejam em conformidade com o teste de penetracao, ¢ aplicado o
pictograma de luva “Pouco resistente a produtos quimicos” ou “Impermeével”.




Quando o produto quimico dizrespeito a uma mistura, paraaqualnao énormalmente
testada a protecdo, deve ser utilizada como referéncia a informacao do fabricante
relativa a substancia que apresenta um risco mais significativo para a exposicao
dérmica. Nestes casos o fabricante podera recorrer ao DNEL ou outra metodologia.
(Consulte o Guia Geral para o Controlo da exposicio a Agentes Quimicos).

3.3. DEGRADACAO
(EN 374-4 DETERMINACAO DA RESISTENCIA A DEGRADACAOQ
POR QUiMICOS)

O conceito de degradacao diz respeito a alteracao fisica verificada na luva apos
exposicao a substancias quimicas, que podera ou nao ser visivel.

Os efeitos tipicos de degradacao caraterizam-se por presenca de inchacos no
material, rugas ou evidéncias de deterioracao.

N3o h& padrdes obrigatoérios para avaliar a degradacao aquando do fabrico de uma
luva de protecao, sendo no entanto, um fator importante a considerar, sobretudo
durante a utilizacdo de luvas ja selecionadas e em utilizacao, uma vez que pode
condicionar a necessidade de substituicao do equipamento disponibilizado e
eventualmente indicar necessidade de selecionar uma luva diferente para a
referida utilizacao.

3.4. LUVA RESISTENTE A PRODUTOS QUIMICOS

Em linha com a verificacdo das carateristicas anteriormente descritas e uma vez
comprovada a possibilidade de marcacdo de uma luva como sendo “resistente a
produtos quimicos”, a norma EN 374 estabelece que o pictograma a aplicar na
luva, que deve ser acompanhado por um cédigo de 3 letras (poderdo ser 4 por
opcdo do fabricante) que identifica os produtos quimicos, com base na lista de 12
substancias quimicas padrao, para os quais foi testada e obtido um periodo de
permeacao de pelo menos 30 minutos (Classe 2).

QUADRO 9 SUBSTANCIAS QUIMICAS PADRAO PREVISTAS NA NORMA EN 374

SUBSTANCIA QUIMICA
LETRA DE CODIGO TESTADA* NUMERO CAS CLASSE

Metanol 67-56-1 Alcool primério
................. B Acetona67_64_1cetona
................. C Aceton,tm75_058C0mp05t0dem©
................. D D‘Clorometano7509_2parafmadorada
................. EBlssu“uremdecarbono7545_0Compostoorgamcocomenxofre
et FTOlueno ............................... w0888_3H‘dmcarbometoamma“co
................. G Dlemamma109_89_7Amma
et H .......................... T etrahldromranomgqqg .................. Compostohemmmd‘coeeter
| ............................ Acetamdeetllo .......................... 1 4178_6 .................................... E Ster ..................
................. J nHeptano14285_5H‘dmcarbonemsatumdo
K Hidroxido de sddio a 40% 1310-73-2 Base inorganica
L Acido sulfurico a 96% 7664-93-9 Acido mineral inorganico

* Lista dos quimicos de teste do Anexo A da EN 374-1:2003.

ATENCAO!

Apesar da marcacao fazer
apenas referéncia a 3 [ou
4] das substancias para as
quais a luva se encontra

adaptada em termos de
protecao, esta podera
ter sido testada com

sucesso para mais do que
3 substancias quimicas do
Quadro.

GUIADE SE/LECA'O DE LUVAS DE PROTECAO
RISCOS QUIMICOS
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A adequacdo das luvas de protecdo depende sempre das carateristicas da
exposicao, do agente quimico em causa, do tipo de fabrico da luva e das
carateristicas individuais do utilizador, pelo que devera ser sempre feita caso a
caso e com base nas informacdes relevantes das Fichas de Dados de Seguranca
(FDS) e Fichas de Dados de Sequranca alargadas (FDSal.

De acordo com o definido no Anexo Il do Regulamento REACH, as FDS devem, no
Capitulo 8 - Controlo de Exposicdo/Protecdo Individual, conter informacéao clara
relativamente as sequintes carateristicas das luvas de protecdo aconselhadas
para o produto em questao:

— tipo de material da luva;
— espessura do material;
— tempo de permeacao medido minimo admissivel.

Quandoem presencade FDS alargadas ainformacao da seccao 8 é complementada
com a informacdo constante do cenério de exposicdo, ou seja, nas medidas de
gestdo de risco (MGR).

4. EXEMPLO DE MARCACAO DA LUVA DE PROTECAO

1 - Nome do fabricante e/ou marca comercial
2 - Tamanho
3 - Marcacao CE e n.° de identificacao do Organismo Notificado

4 - Protecdo contra riscos mecanicos
Resisténcia a abrasao: 4
Resisténcia ao corte: 1
Resisténcia a rasgoes: 2
Resisténcia a perfuracdo: 1

5 - Protecao contra riscos quimicos, testada para:

J - n-Heptano [Hidrocarboneto Saturado)

K - Hidréxido de sédio a 40% [Base inorgénica)

L - Acido sulfirico a 96% (Acido mineral inorgénico)
6 - Protecao contra microrganismos

7 - Pictograma referente as instrucdes de utilizacao
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5. BOAS PRATICAS NA UTILIZACAO E
MANUTENCAO DE LUVAS

As indicacoes fornecidas no presente guia pretendem compilar algumas boas
praticas relativas a distribuicao, utilizacao e manutencado de luvas de protecao
quimica, nunca se sobrepondo as instrucoes dos fabricantes contidas na
informacao técnica dos equipamentos, que deverdo ser sempre consultadas
previamente a utilizacao dos mesmos.

Tal como outros EPI, a utilizacdo de luvas de protecao é individual, pelo que devera
ser evitada a partilha destes equipamentos entre trabalhadores. E recomendéavel
que as luvas de protecao sejam distribuidas ao trabalhador a que se destina,
devendo esta distribuicao ficar registada em modelo a adotar pela organizacao,
indo de encontro ao previsto no Regime Juridico da Promocdo da Seguranca e
Saude no Trabalho'.

0 servico de seguranca e de salde no trabalho deve manter atualizadas, para
efeitos de consulta, uma listagem com as medidas, propostas ou recomendacoes
formuladas pelo mesmo.

Deverao ainda ser mantidas todas as informacoes relacionadas com a seguranca
dos trabalhadores, sobretudo informacao respeitante a Identificacdo de Perigos
e Avaliacao de Riscos atualizada, os registos das verificacoes dos equipamentos,
assim como registos de adequabilidade.

No que diz respeito especificamente a exposicdo a agentes quimicos, deverao
ser mantidas atualizadas, por um periodo de 10 anos, as FDS. Numa atitude
proactiva devera verificar-se se houve qualquer alteracdo no nimero de registo da
substancia no site da ECHA - Agéncia Europeia dos Produtos Quimicos e manter
sempre atualizado o inventario das substancias.

De uma forma geral, na utilizacao de luvas de protecao deverao ser tidas em
conta as seguintes regras gerais:

— Asluvasdeveraoseridentificadas comonomeouiniciaisdo seu proprietario,
para evitar troca de equipamentos entre colaboradores e garantir a sua
utilizacdo exclusiva, salvaguardando assim regras basicas de higiene;

— Devera ser programado local/espaco/recipiente préprio e individualizado
paraaarmazenagem das luvas de protecao e outros EPI, por colaborador,
resguardando-os de fontes de contaminacao e sujidade e possibilitando,
em caso de necessidade o seu transporte de forma mais facilitada;

— Autilizacao da luva deveré ter por base um processo de selecdo com vista
a protecao efetiva dos riscos quimicos e outros presentes na atividade,
considerando ainda outros fatores relevantes na selecao, como tamanho,
ajuste adequado a mao, sensibilidade da tarefa, entre outros;

— As luvas devem ser colocadas e retiradas de forma correta;

— Nao devem ser utilizados cremes para as maos a base de éleo na
utilizacao de luvas de borracha ou plastico;

— Na utilizacao da luva evitar sujar ou molhar a parte interna;
— A sua eficacia ao longo do tempo estd dependente do tipo de luva, da

sua limpeza e manutencdo correta e da formacdo/informacdo dos
trabalhadores;

'Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, alterada pela Lei n.? 42/2012, de 28 de agosto e pela Lei n.® 3/2014, de 28 de janeiro.

GUIA DE SELEGAO DE LUVAS DE PROTEGAO
RISCOS QUIMICOS



ATENCAQ!

Adequar o encaminhamento
das luvas contaminadas
apés utilizacao (quando

descartadas) de acordo com
o cddigo respetivo da Lista
Europeia de Residuos (LER):

ATENCAO!

O trabalhador deve
utilizar as luvas de acordo
com as instrucées do
fabricante e da formacao/
informacao recebida

no trabalho, sendo a
sua responsabilidade o
reporte de problemas ou
limitacoes que possam
ser detetadas durante

a utilizacdo luvas de
protecao.

GUIA DE SELECAO DE LUVAS DE PROTECAQ
RISCOS QUIMICOS

— Devera ser verificado antes do inicio das tarefas e/ou periodicamente:
— o estado das costuras [caso aplicivel) e o tecido/material da luva;

— a estanquicidade através de observacao para identificacao de
perfuracao ou cortes nas luvas.

— Nao utilizar as luvas para outros fins que nao aqueles para os quais
foram desenvolvidas;

— As maos devem ser lavadas antes e apos utilizacao das luvas, sendo
aconselhada a aplicacao de creme a fim de evitar dermatites;

— Com excecdo das luvas descartaveis, de utilizacdo Unica, as restantes
devem ser lavadas/limpas antes da sua remocdo, de acordo com as
instrucoes de utilizacao;

— Caso se verifiguem danos ou evidéncias de que a protecao que a
luva confere contra produtos quimicos se encontra comprometida o
equipamento devera ser prontamente substituido;

— Os equipamentos obsoletos/danificados deverdo ser adequadamente
encaminhado para destino final, inseridos na gestao de residuos do local
de trabalho, ao qual se deverd atribuir cédigo LER adequado.

A utilizacdo de luvas de protecdo carece ainda de formacao/informacao especifica
para o efeito, regular, devendo a mesma ser alvo de atualizacao sempre que
necessario (novos contaminantes, novas luvas,...). Deverd ser garantido o registo
das acoes de formacao, que devera encontrar-se disponivel para consulta sempre
que necessario.

Ainformacao e formacao devera focar aspetos como:

— Perigos e consequéncias para a saude associados aos riscos a que estao
expostos;

— Razao da necessidade das luvas para a realizacao da tarefa e momento
da sua utilizacao;

— Utilizacao e manutencao correta das luvas de protecao;
— Motivo para selecdo daquele tipo de luvas e importancia do tamanho correto;

— Critérios para verificacao do bom estado das luvas de protecao antes da
utilizacao;

— Correta remocao das luvas de protecao;

— Limpeza, desinfecdo e inspecao das luvas de protecdo apds utilizacao;
— Armazenamento correto e destino final adequado para as luvas descartadas;
— Informacao a reportar sobre as luvas - falhas, limitacdes notadas,...

Devera ainda ser reforcada a necessidade de os trabalhadores reportarem qualquer
problema ou limitacao que encontrem na utilizacao das luvas de protecdo quimica.

Se por qualquer motivo a protecao das maos falhar e os produtos quimicos
entrarem em contacto com a pele, deve ser considerada a situacao de exposicao,
agindo de acordo com a informacao constante na FDS do produto no seu ponto
4 - Medidas de Primeiros Socorros.



6. ARVORE DE DECISAO PARA A
SELECAO DE LUVAS DE PROTECAO

IDENTIFICAR PERIGOS E AVALIAR RISCOS

- Identificar as substancias quimicas
- Estado fisico (gasoso, liquido,...]
- Concentracdes
- Temperatura a que a substancia é manuseada
- Tempo/tipo de exposicao
- Identificar riscos mecanicos associados aos perigos
- Identificar outros riscos que possam condicionar a escolha
da luva

FICHA DE DADOS DE SEGURANCA

Na Seccdo 8 - Controlo da exposicao/
protecao deve conter as seqguintes indicacoes
relativamente as luvas de protecao: material,
a sua espessura e periodo de permeacao
(breakthrough time) tipico ou minimo.

FICHA DE DADOS DE SEGURANCA ALARGADA
Quando exista obrigatoriedade de cenério de
exposicao, nas medidas de gestao de risco,
poderad existir informacao especifica sobre EPI
para um determinado cendrio. Esta informacao
deve igualmente ser considerada.

TEM A FICHA DE DADOS DE SEGURANCA DO PRODUTO?

Nota: no caso de misturas deve-se ter em
conta a substancia que representa o risco mais

significativo em termos de exposicdo dérmica. .
g Posie A Ficha de Dados de Seguranca

detalha o material, nivel de
permeabilidade e espessura da
luva a ser utilizada?

DETERMINAR A PROTECAO DE QUE PRECISA
Estdo disponiveis varios guias de resisténcia
quimica, mediante as diferentes luvas
desenvolvidas por cada fabricante. Os testes sao
elaborados por modelo de luva fabricada e nao
universalmente por grupo de material. Como tal,
varia consoante o fabricante que disponibiliza por
norma o seu proéprio guia de resisténcia quimica.

Identificar o tipo de luvas de protecdo adequado.

Os sistemas de classificacao e a tabela

de compatibilidade varia de acordo com o
fabricante, sendo que alguns utilizam cddigo de
cores, outros codigo de letra ou mesmo ambos.
Os catalogos podem utilizar uma combinacao de
sistemas, devendo-se ter em atencao que tipo
de classificacdo estd em causa.

O trabalhador tem alguma condicionante de saude que limite a
utilizacao de determinado tipo de luvas
(e. g. alergias conhecidas)?

Foram tidas em conta as condicionantes que limitam a
escolha? (tarefas, caracteristicas individuais do colaborador,
tempo de utilizacdo do equipamento).

MARCACAO E CONFORMIDADE

Os EPI tém obrigatoriamente de apresentar
marcacao CE, instrucoes e Certificado CE de
Conformidade, em portugués.

SELECAO DAS LUVAS DE PROTECAO
(garantir que tem marcacao CE)

Distribuicao das Luvas de Protecao aos colaboradores

A Ficha de Dados de Seguranca
detalha o material, nivel de
permeabilidade e espessura da

luva a ser utilizada?

EM CASO DE DUVIDA PROCURE 0
CONSELHO DE UM PROFISSIONAL

O fabricante do produto pode
fornecer mais dados?

Consulte o
fornecedor
de EPI

Consulte o médico de trabalho, se

necessario.

—

FORMACAO DO TRABALHADOR
Garantir a correta utilizacdo, manutencao/
verificacao e eliminacao do equipamento.

REVISAO PERIODICA:
- da Avaliacdo de Riscos;
- da adequabilidade e estado de conservacao
das luvas de protecdo.

- Identificar outros perigos presentes [ex.
agentes fisicos) e considerar a exposicao a
riscos combinados: riscos quimicos e outros

- Avaliar os riscos e parte do corpo
potencialmente a atingir (consulte o Guia Geral
de Selecdo de EPI).

Exemplo de risco combinado: Existe risco de
abras3o, corte, puncao ou de exposicao a alta/
baixa temperatura e risco quimico? Recorrer
a luvas de protecdo quimica com protecao
contra riscos mecanicos (marcacao EN 388) e
riscos térmicos [marcacdo EN 407 para altas
temperaturas ou EN 511 para frio).

Nota: na avaliacao da exposicao das maos aos
agentes quimicos é importante considerar
ainda a necessidade de protecao do braco e o
antebraco.

A TAREFA

Se a tarefa exige sensibilidade, destreza ou
aderéncia é importante ter em atencao a forma
da luva e as suas alternativas de material.
Considerar nesta anélise as ferramentas de
trabalho utilizadas, comunicacao, esforco
térmico, duracao da utilizacao.

0 TRABALHADOR

Devera ser consultado o trabalhador para
garantir a escolha do tamanho indicado e

das luvas que proporcionem o maior conforto
possivel ao utilizador. Assim existe maior
probabilidade de reduzir os riscos associados ao
fator humano - usar efetivamente o EPI ou nao.

GUIA DE SELECAO DE LUVAS DE PROTEGCAO

RISCOS QUIMICOS






RESUMO

Um guia, que tem como objetivo orientar profissionais de
seguranca e saude no trabalho (SST) e responsaveis pela
aquisicao de equipamentos de protecao individual (EPI), na
correta selecao, utilizacao e manutencao de equipamentos para
protecao das maos, tendo por base a identificacao dos perigos e a
avaliacao dos riscos nos locais de trabalho.

0 guia caracteriza genericamente os tipos de protecao conferidos
pelas luvas de protecdo, bem como as respetivas caracteristicas,
fazendo ainda referéncia as normas associadas.

Apresenta ainda informacao genérica quanto a selecao de luvas

de protecdo contra produtos quimicos, designadamente quanto a
resisténcia a penetracao, a permeacao e a degradacao. Exemplifica
através de uma ilustracdo a marcacao de uma luva de protecao e
apresenta boas praticas na utilizacao e manutencao de luvas.

RESUME

Un quide qui vise a orienter les professionnels de la santé et sécurité
au travail et les responsables pour lacquisition des équipements

de protection individuelle (EPI), dans la sélection appropriée,

dans lutilisation et dans la maintenance des équipements pour la
protection des mains, fondé sur lidentification des dangers e sur
['évaluation des risques dans les lieux de travail.

Le guide caractérise généralement les types de protection conférés
par des gants de protection, ainsi que ses caractéristiques, et fait
référence aux normes applicables.

Il présente également des informations générales concernant la
sélection des gants de protection contre les produits chimiques, en
particulier pour la résistance a la pénétration, a la perméation et a la
dégradation. Il exemplifie par une illustration, le marquage d'un gant
de protection et présente les bonnes pratiques dans [utilisation et la
maintenance des gants.

ABSTRACT

A guide, which aims to guide occupational health and safety
professionals and people responsible for the acquisition of personal
protective equipment (PPE], in the correct selection, use and
maintenance of equipment for hand protection, based on the hazard
identification and risk assessment in workplaces.

The guide characterizes the types of protection conferred by
protective gloves as well as their characteristics, and makes
reference to the relevant standards.

It also presents general information regarding the selection of
protective gloves against chemical products, namely the penetration,
permeation and degradation resistance. It exemplifies, by an
illustration, the marking of a protective glove and presents good
practices in the use and maintenance of gloves.
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