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INTRODUCAO

O vestuario de protecao (VP) é considerado um
equipamento de protecao individual (EPI) e
representa um papel vital na seguranca dos
trabalhadores, nomeadamente através da
garantia da protecao, ergonomia e conforto.
Como tal, a selecao do vestuario de protecao
adequado depende de cada situacao em
particular e deve ser feita somente por pessoa
com formacao profissional adequada e que
possua conhecimentos sobre os riscos
existentes em determinado posto de trabalho,
processo, atividade e/ou tarefa.

GUIA TECNICO DE

VESTUARIO DE PROTECAO

O presente guia é um referencial que apoia

e orienta a realizacao das atividades nele
previstas e exprime a reflexao dos profissionais
da ACT, APSEIl e IPQ sobre a melhor forma de dar
cumprimento as disposicdes legais e normas
vigentes.*

Este guia incide sobre os requisitos gerais

do vestuario de protecdo de acordo com

NP EN ISO 13688:2015, fazendo referéncia as
normas que focam os restantes requisitos
especificos de protecao de acordo com

o risco.

1 Este guia materializa-se através do presente documento que se
enquadra numa colecdo de Guias de apoio a selecao de Equipamentos de
Protecéo Individual.

ORIGEM

Este guia resulta de um projeto conjunto entre a
Autoridade para as Condicoes do Trabalho
(ACT), a Associacao Portuguesa de Seguranca
(APSEI), enquanto Organismo de Normalizacdo
Setorial (ONS) da Comissao Técnica de
Seguranca e Saude no Trabalho (CT 42) e o
Instituto Portugués da Qualidade (IPQ).

O projeto intitulado “Protecao Individual:
Importancia da selecao, conservacao e
manutencao de EPI’, pretende, para além de
suprir algumas dificuldades identificadas junto
das entidades empregadoras na escolha e
utilizacdao de EPI, ir de encontro a Estratégia
Nacional de Seguranca e Saude no Trabalho
(ENSST) 2015-2020, aprovada pela Resolucao do
Conselho de Ministros n.c 77/2015,
designadamente ao contribuir para a reducao
dos fatores de risco associados as doencas
profissionais, um dos seus objetivos
estratégicos.

PUBLICO-ALVO

Técnicos e Técnicos Superiores de Seguranga no
Trabalho, Médicos do Trabalho e respetivos
Servicos de Seguranca e Saude no Trabalho.

AMBITO

O presente guia foca-se na selecao de vestuario
de protecao, primeiro campo de decisao da
cadeia de valor no que concerne a necessidade
de protecao individual.

A estrutura, terminologias e nomenclaturas
seguem o disposto na Portaria n.c 208/2021, de
15 de outubro.

OBJETIVO

O principal objetivo é apoiar na selecao de
vestuario de protecao de modo a assegurar uma
compra assertiva, com base nos requisitos
aplicaveis.

LISTA DE ACRONIMOS E SIGLAS

ACT - Autoridade para as Condi¢des do Trabalho
APSEI — Associacao Portuguesa de Seguranca
CT - Comissao Técnica de Normalizacao

EPI — Equipamento de Protecao Individual
IPQ - Instituto Portugués da Qualidade

ISO - Internacional Organization for
Standardization

ONS - Organismo de Normalizacao Setorial
RJPSST - Regime Juridico da Promocao da
Seguranca e Saude no Trabalho

UE - Uniao Europeia

VP - Vestuario de Protecao



DEFINICOES

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

(REGULAMENTO (UE) 2016/425)

« Equipamentos concebidos e fabricados para
serem envergados ou manejados por uma
pessoa para sua prote¢ao contra um ou mais
riscos para a sua saude ou seguranca;

« Componentes intermutaveis para os
equipamentos referidos que sejam
essenciais para a sua funcao protetora;

« Sistemas de ligacao para os equipamentos
referidos, que ndo sejam manejados ou
envergados por uma pessoa, que sejam
concebidos para ligar esses equipamentos a
um dispositivo externo ou a um ponto de
fixacao seguro, que ndo sejam concebidos
para serem fixados de modo permanente e
gue nao exijam uma acao de fixacao antes
de serem utilizados.

TRABALHADOR (Lei n.° 3/2014 de 28/01)

Pessoa singular que, mediante retribuicao, se
obriga a prestar servico a um empregador e,
bem assim, os que estejam na dependéncia
econdmica do empregador em razdo dos meios
de trabalho e do resultado da sua atividade,
embora nao titulares de uma relacao juridica de
emprego.

PREVENCAO RISCO

(Lei n.° 102/2009 de 10/09)

Conjunto de politicas e programas publicos,
bem como disposicdes ou medidas tomadas ou
previstas no licenciamento e em todas as fases

de atividade da empresa, do estabelecimento
ou do servico, que visem eliminar ou diminuir os
riscos profissionais a que estao potencialmente
expostos os trabalhadores.

lesdo e afecdo da saude.

COMPONENTES MATERIAIS DO TRABALHO (Lei
n.° 102/2009 de 10/09)

O local de trabalho, o ambiente de trabalho, as
ferramentas, as maquinas, equipamentos e
materiais, as substancias e agentes quimicos,
fisicos e bioldgicos e os processos de trabalho.

REQUISITO (NP ISO 45001:2019)
Necessidade ou expectativa expressa,
geralmente implicita ou obrigatéria.

LESAO E AFECAO DA SAUDE (INP ISO
45001:2019)

Efeito adverso sobre a condicao fisica, mental ou
cognitiva de uma pessoa.

PERIGO (Lei n.> 102/2009 de 10/09)
Propriedade intrinseca de uma instalacao,
atividade, equipamento, um agente ou outro
componente material do trabalho com
potencial para provocar dano.

PERIGO (NP ISO 45001:2019)
Fonte com potencial para provocar lesao e
afecdo da saude.

RISCO (Lei n.c 102/2009 de 10/09)
Probabilidade de concretizacdo do dano em
funcao das condigdes de utilizacao, exposicao
ou interacao do componente material do
trabalho que apresente perigo.

INCIDENTE (NP I1SO 45001:2019)
Ocorréncia decorrente do trabalho ou no curso
do mesmo, que resulta ou poderia resultar em



1. ENQUADRAMENTO

1.1. Requisitos legais, regulamentares e
normativos

O enquadramento legal, requlamentar e
normativo relevante para o presente guia esta
incorporado no Guia Geral para Selecao de
Equipamento de Protecao Individual.

Acresce ao enquadramento supramencionado,
identificado no referido guia publicado em
2016, a transposicao do Regulamento UE
425/2016, de 09 de marco pelo Decreto-Lei n.°
118/2019, de 21 de agosto, que assegura a
execuc¢ao na ordem juridica interna das
obrigacoes relativas aos equipamentos de
protecao individual e a Portaria n.© 208/2021, 15
de outubro.

1.2. Marcacao CE

Todo o vestudrio de protecao, seja de corpo
inteiro ou parte parcial, deve possuir marcagao
CE e o numero de identificacao do organismo
notificado encarregue do procedimento de
vigilancia. A marcacao CE indica que o
equipamento esta conforme com os requisitos
essenciais de seguranca do Regulamento UE
425/2016 sobre equipamentos de protecao
individual.

A marcacao CE é aposta de modo visivel, legivel e
indelével nos EPI. *

2 Se existir qualquer duvida acerca da legalidade da marcagao CE,
recomenda-se que seja contactado diretamente o fabricante ou o
importador do EPI. Se, por razdes praticas, a marcagao nao puder ser
aposta no préprio EPI, esta devera ser aposta na sua embalagem.

TABELA 1

CATEGORIA |

RISCOS MINIMOS

CATEGORIAII
OUTROS RISCOS

CATEGORIAII
RISCOS GRAVES

DOCUMENTACAO TECNICA

Controlo interno da
producao (Anexo IV, A)

Exame UE de tipo (Anexo V, B)

Conformidade com o tipo
baseada no controlo interno
da producao
(Anexo VI, Q)

Conformidade com o tipo baseada no
controlo interno da producao +
controlos supervisionados do
produto a intervalos aleatérios
(Anexo VII, C2)

Conformidade com o tipo baseada na
garantia da qualidade do processo de
producao
(Anexo VIll, D)

DECLARACAO UE DE CONFORMIDADE

C€

C¢€

C€ nnnn




2. SELECAO DE VESTUARIO DE PROTECAO

O enquadramento relativo a cadeia de valor e TABELA 2
ciclo de vida integral associados aos EPI pode

ser consultado no Guia Geral para Selecdo de ®
Equipamento de Protecdo Individual.

Na figura seguinte é apresentada a cadeia de
valor desde a selecao até o fim de vida dos EPI.
(Tabela 2)

E

9

Gestao de perigos e riscos
1 SelEEe Verificacao da
No que concerne a selecéo, esta situa-se 2, Aquisicao conformidade Perigos R ——
no primeiro campo de decisao apés o

levantamento de necessidades relativas a
protecao individual, na sequéncia da realizacao 3. (In)formacao Anélise e Monitorizacio
da avaliacdo de riscos aos postos de trabalho.
(Tabela 3) 4. Distribuicao

Apreciacao e Comunicagao

5. Ut|||Zagéo Monitorizagéo RISCOS Gestao o C0n5u|ta

6. Manutencao
€ conservacao

Revisao

7. Fim de vida

TABELA 3

ABORDAGEM SISTEMATICA PARA SELECAO DE EPI

Identificacao dos
requisitos legais e

Aquisicao de opcodes Testagem
e verificacdao da operacional e
conformidade com os consulta dos
requisitos aplicaveis trabalhadores

Definicdo de
medidas de

Prospecao de mercado
e identificacao
de opc¢oes

Avaliacao

de Riscos normativos

prevencao: EPI D
aplicaveis




2. SELECAO DE VESTUARIO DE PROTECAO

No fluxograma seguinte apresenta-se os elementos que devem fazer parte do processo de selecao, nomeadamente o tipo de riscos, a parte do corpo a
proteger, a documentacdo associada e a adequacao.

PARAMETROS A CONSIDERAR NA SELECAO DO VESTUARIO DE PROTECAO

Tipo de Riscos Parte do Corpo Documentacao Adequacao

Aptidao/caracteristicas

do trabalhador

Mecanicos Corpo Inteiro Parcial

Térmicos Fatos de protecao Carapugos/cogulas

Declaracao de

conformidade CE

Elétricos Fatos-macaco Aventais

Testagem

operacional
Folhetos P

informativos
e outros
suplementos

Radiagoes Coletes

Quimicos Casacos
Bioldgicos Calgas

Outros Joelheiras

Polainas

CRITERIOS DE DECISAO

Andlise da
compatibilidade

Analise multi-risco e

critérios de Satisfacdo de

Consulta aos
trabalhadores

requisitos legais e

exposicao e :
posic normativos

gravidade

do conjunto de
protecoes




2.1 TIPO DE RISCOS

A Portaria 208/2021, de 15 de outubro, enquadra os riscos em 7 classificacdes: fisicos - mecanicos, fisicos - térmicos, fisicos - elétricos, fisicos - radiacao,
quimicos, agentes biolégicos e outros.

o N4 A A e

Previamente a determinacao das medidas de protecao adequadas é fundamental reunir todos os elementos que estdo na base da avaliacao de riscos. Na
tabela seguinte apresentam-se exemplos de elementos a considerar, tendo por base os riscos mecanicos e quimicos.

RISCOS DETERMINACAO DA GRAVIDADE DETERMINACAO DA EXPOSICAO DEFINICAO DE CENARIOS

« Manual de instrucdes dos « Métodos/ formas de

+ Duracao e outros parametros

Mecanicos e'qmpa,me'ntos / ferramentas associados & exposicao aplicacdo/ exposicao
« Ficha técnica « Medidas de gestao de risco
como controlos de
engenharia e reorganizagao
Quimnicos - Ficha técnica - Vias de exposicdo do trabalho e controlos
- Ficha de dados de seguranca - Duracédo da exposicao administrativos existentes

Para a gestdo do risco através de medidas de protecao individual estao disponiveis uma vasta gama de normas que pretendem orientar as diferentes partes
interessadas.



2.1 TIPO DE RISCOS

DISPOSICOES NORMATIVAS

Na tabela seguinte podem ser consultados os enquadramentos, requisitos e respetivas normas por tipo de protecao.

RISCOS QUIMICOS

] TIPO DE
TIPO SIMBOLO PROTECAO
3 Varios:
Protecao
L. estanque
quimica .
agas

CLASSIFICAGAO

Tipo 1: Vestuario estanque a gas
(sélidos, liquidos e gasosos,
incluindo aerossois liquidos e
solidos)

Tipo 1a: utilizagdo em conjunto
com sistema auténomo de ar
respiravel dentro do vestudrio

Tipo 1b: utilizagdo em conjunto
com sistema autébnomo de ar
respiradvel fora do vestuario

Tipo 1c: ligagdo com linha de ar
respiravel com pressao positiva

Tipo 1-ET: Vestuario estanque a
gas
(sélidos, liquidos e gasosos,
incluindo aerossois liquidos e
sélidos) — Equipas de
emergéncia

REQUISITOS DE CONCECAO

E DESEMPENHO NORMAS

Vestuario, costuras,
juncdes, montagens

- Resisténcia a abrasao
- Resisténcia a quebra por flexao
- Resisténcia a quebra por flexao
a-30°C
- Resisténcia ao rasgo
- Resisténcia a tracao
- Resisténcia a perfuracédo
- Resisténcia a permeacao por
liquidos e gases
- Resisténcia a penetragao por
liquidos
- Resisténcia a ignicao
- Resisténcia das costuras/
fechos/ juncdes destacaveis

EN 943-1:2015 +
A1:2019
EN 943-2:2019

PARTE DO CORPO ABRANGIDA
PELA NORMA

Corpo Inteiro

10



RISCOS QUIMICOS

PARTE DO CORPO ABRANGIDA

TIPO

SIMBOLO

TIPO DE
PROTECAO

Varios:
nao
estanque
agas

Estanque
aos liquidos

Estanque a
pulverizacao

CLASSIFICACAO

Tipo 2: Vestuario ndo estanque a
gas
(sélidos, liquidos e gasosos,
incluindo aerossois liquidos e
solidos)

Tipo 3 eTipo PB [3]:
Vestuario estanque aos
liquidos

Tipo 4 e Tipo PB [4]:
Vestudrio estanque a
pulverizagao

REQUISITOS DE CONCECAO
E DESEMPENHO

Vestuario, costuras,
juncdes, montagens

- Resisténcia a abrasao
- Resisténcia a quebra por flexao

- Resisténcia a quebr a por flexdo a -30°C

- Resisténcia ao rasgo
- Resisténcia a tragao
- Resisténcia a perfuracao
- Resisténcia a permeacgao por
liquidos e gases
- Resisténcia a penetracao por liquidos
- Resisténcia a ignicao

- Resisténcia das costuras/ fechos/ jungdes

destacaveis

- Resisténcia a abrasédo
- Resisténcia a quebra por flexao
- Resisténcia a quebra por flexao a -30°C
- Resisténcia ao rasgo
- Resisténcia a tragao
- Resisténcia a perfuracao
- Resisténcia a permeacao por liquidos
- Resisténcia a penetracao por liquidos
- Resisténcia das costuras

- Resisténcia a abrasao
- Resisténcia a quebra por flexao
- Resisténcia a quebra por flexao a -30°C
- Resisténcia ao rasgo
- Resisténcia a tragao
- Resisténcia a perfuracao
- Resisténcia a permeacdo por liquidos
- Resisténcia a penetracao por liquidos
- Resisténcia das costuras

NORMAS

EN 943-1:2015
+ A1:2019

EN 14605:2005
+ A1 2009

EN 14605:2005
+ A1 2009

PELA NORMA

Corpo Inteiro

Corpo Inteiro

Corpo Inteiro

11



RISCOS QUIMICOS

TIPO

SiIMBOLO

TIPO DE
PROTECAO

Estanque a
particulas
sélidas

Protecao
limitada
contra
liquidos

CLASSIFICAGAO

Tipo 5:
Vestuario estanque a particulas
sélidas

Tipo 6 e Tipo PB [6]:
Vestuario com protecao
limitada contra produtos

quimicos liquidos

(proteger contra uma exposicao
potencial a pequenas quantidades de
vaporizac¢des ou salpicos acidentais de
pequeno volume)

REQUISITOS DE CONCECAO
E DESEMPENHO

- Resisténcia a abrasao
- Resisténcia a fissuracdo por flexdo
- Resisténcia ao rasgo
- Resisténcia a perfuracao
- Resisténcia a ignicao

- Resisténcia a abrasao
- Resisténcia ao rasgo
- Resisténcia a tragao
- Resisténcia a perfuracao

- Resisténcia a permeacdo por liquidos
- Resisténcia a penetragao por liquidos

NORMAS

EN ISO
13982-1:2004

EN 13034:2005
+ A12009

PARTE DO CORPO ABRANGIDA
PELA NORMA

Corpo Inteiro

Corpo Inteiro

12



RISCOS MECANICOS

TIPO

Protecao

Contra Riscos

Fisicos:
Mecanicos

Riscos
ferimentos
mecanicos:

cortes

SIMBOLO

TIPO DE
PROTECAO

Protecao
entrelaca-
mento por
movimento
em partes

moveis

Protecao
de cortes
e golpes

CLASSIFICACAO

Nivel 1 - adequado para
trabalhos leves, em que ndo
ocorrem fortes movimentos

de corte em direcao ao

corpo

Nivel 2 - para utilizar em casas
de abate e em opera¢oes de
desossagem e industrias de

processamento onde sao
usadas facas de lamina afiada

em acdes de corte nas quais a

ponta da faca nao esta
direcionada para o corpo, ou
no caso da ponta da faca
podera estar direcionada para
0 corpo, o nivel 2 podera ser
utilizado desde que a faca
neste contexto seja de lamina
larga.

REQUISITOS
DE CONCECAO
E DESEMPENHO

Requisitos basicos
de concecao:

- Generalidades
- Requisitos de fixacédo
- Requisitos de punho e
calcas de baixo
- Requisitos de bolso

Protecao corte
e golpes:
- Resisténcia a
penetracao
- Resisténcia ao corte
- Resisténcia a tracao de
anéis metalicos
- Permeabilidade a 4gua
(opcional)

PARTE DO CORPO ABRANGIDA

NORMAS PELA NORMA

NP EN 510
Especifica os requisitos de concec¢ao do vestuario de
protecdo que minimiza o risco de ficar entrelacado
ou agarrado pelas partes em movimento, quando o
utilizador estd a trabalhar em ou perto de maquinas
ou equipamentos perigosos em movimento,
complementando
0s requisitos gerais estabelecidos na NP EN ISO
13688

Protecdo corpo inteiro e parcial
(Fato-macaco com ou sem
mangas, jardineiras, casaco)

NP EN ISO 13998
Especifica requisitos para a concecao, resisténcia a
penetracao, resisténcia ao corte, tamanhos,
caracteristicas ergonémicas, inocuidade,
permeabilidade a 4gua, limpeza e desinfecao,
marcacao e informacao fornecida pelo fabricante
aos utilizadores de aventais, calcas e coletes de
protecao. Descreve a classificacdo dos niveis de
protecdo e dos métodos de ensaio apropriados.

Protecdo parcial - superior e
inferior do corpo (casaco, colete,
calcas, avental)

NP EN I1SO 13997:2001
Roupa de Protecao - Propriedades Mecanicas -
Determinacao de resisténcia ao corte por objetos
afiados

13



RISCOS MECANICOS

REQUISITOS
. TIPO DE ~ - PARTE DO CORPO ABRANGIDA
- DE CONCECAO
TIPO SIMBOLO PROTECAO CLASSIFICACAO EDESEMPE%\IHO NORMAS PELA NORMA

Requisitos basicos
de concecéo:

NP EN 381 Protecao parcial - superior e

Protecao 0 16m/s - Generalidades Vestuario de protecao para inferior do corpo (casacos,

::@ utilizacio de 1 20m/s - Requisitos de fixacio utilizadores de moto-serras jardineiras, calcas, polainas)

moto serras 2 24m/s - Requisitos de punho e mantats
3 28m/s ;
calcas de baixo
- Requisitos de bolso
Os requisitos do
material e de concecao,
especificados nesta
norma aplicam-se
. . B apenas a vestuario de
A cIass.lﬁcagao de areas protecio contra a N 1o
perigosas na qual dissipacao eletrostatica ) ) .
< i Especifica um conjunto de métodos de
Protecs devera ser utilizado o usado por pessoas que i o X
rotecao vestuario com est3o ligadas 3 terra ensaio e requisitos para propriedades
Contra Riscos Protecao propriedades atravgés de uma eletroestaticas Protecéo corpo inteiro
Fisicos: anti-estatica antiestéticas & definida | resisténcia inferior a 108 do vestuario de protecao. e parte parcial )
Elétricos | LA . Q (por exemplo, pela Esta norma deve ser utilizada em (Fato-macaco, fato de protecao,
pela Diretiva 1999:1992 ! conjuga(;éo comaEN11612. ca|§asl casaco, co|ete)

utilizacdo de calcado
apropriado tal como
sapatos de seguranca
especificados na EN ISO
20345:2011, 0u
qualquer outro meio
apropriado).

(ATEX), transposta pelo
Decreto-Lei 236/2003
de 30 de Setembro.



RISCOS MECANICOS

TIPO SIMBOLO

Risco
fisico -
compressao
estatica de
partes do
corpo

TIPO DE

PROTECAO CLASSIFICACAO

PPE1/CAT1
(4-8 cal/cm?)

PPE2/CAT2
(8-25 cal /cm?)
Arco Elétrico
PPE3/CAT3
(25-40 cal /cm?)

PPE4 /CAT 4
(>40 cal/cm?)

TIPO 1 - Aplica-se
normalmente
diretamente ao joelho.

TIPO 2 - Almofada de

joelho independente

que é incorporada nas
calcas com bolso

Protetores para
P porta-almofada.

os joelhos para
trabalhos na
posicao
ajoelhada.

Nivel de protecao 0: sem
protecao.

Nivel de protecéo 1:
piso com pequenas
irregularidades.

Nivel de protecéo 2:
piso com grandes
irregularidades

REQUISITOS
DE CONCEGAO
E DESEMPENHO

Nesta Norma sao
especificados requisitos
para os diferentes tipos
de protetores de joelhos
aplicando-se aos niveis

0,1,2, como por
exemplo, inocuidade,
designacgao e marcagao
de tamanho,
dimensoes, resisténcia a
penetracao, distribuicao
da forca, ergonémicos,
etc.

PARTE DO CORPO ABRANGIDA

NORMAS PELA NORMA

EN 61482
Vestudrio de protecédo para
protecdo de arco elétrico

Protecao corpo inteiro
(Fato-macaco, fato de protecao)

EN 14404:2004+A1 - Equipamento de
Protecao Individual - Protetores de
joelhos para trabalhar na posicao

ajoelhada deve ser complementada com

as seguintes normas:
9 Joelho (partes da perna)

EN 340 (requisitos gerais)/ (oelheiras)

EN863:1995 - Métodos de teste de
resisténcia a pungao/ 1ISO 7000 (simbolos
gréficos para uso no equipamento)

15



RISCOS MECANICOS

TIPO SIMBOLO

Risco
fisico -
compressao
estatica de
partes do
corpo

TIPO DE

PROTECAO CLASSIFICACAO

PPE1/CAT1
(4-8 cal/cm?)

PPE2/CAT 2
(8-25 cal /cm?)
Arco Elétrico
PPE 3 /CAT3
(25-40 cal /cm?)

PPE4 /CAT 4
(>40 cal/cm?)

TIPO 1 - Aplica-se
normalmente
diretamente ao joelho.

TIPO 2 - Almofada de

joelho independente

que é incorporada nas
calcas com bolso

Protetores para
P porta-almofada.

os joelhos para
trabalhos na
posicao
ajoelhada.

Nivel de protecao 0: sem
protecao.

Nivel de protecéo 1:
piso com pequenas
irregularidades.

Nivel de protecéo 2:
piso com grandes
irregularidades

REQUISITOS
DE CONCEGAO
E DESEMPENHO

Nesta Norma sao
especificados requisitos
para os diferentes tipos
de protetores de joelhos
aplicando-se aos niveis

0,1,2, como por
exemplo, inocuidade,
designagao e marcagao
de tamanho,
dimensoes, resisténcia a
penetracao, distribuicao
da forca, ergonémicos,
etc.

PARTE DO CORPO ABRANGIDA

NORMAS PELA NORMA
Protecao corpo inteiro
(Fato-macaco, fato de protecao)
EN 61482

Vestudrio de protecédo para
protecdo de arco elétrico

EN 14404:2004+A1 - Equipamento de
Protecao Individual - Protetores de
joelhos para trabalhar na posicao

ajoelhada deve ser complementada com

as seguintes normas:
9 Joelho (partes da perna)

EN 340 (requisitos gerais)/ (oelheiras)

EN863:1995 - Métodos de teste de
resisténcia a pungao/ 1ISO 7000 (simbolos
graficos para uso no equipamento)
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RISCOS RADIOLOGICOS

TIPO

Protecao
contra
radiacao
ionizante

Protecao
contra
radiacao
nao
ionizante

SIMBOLO

TIPO DE
PROTECAO

Estanque a
particulas
sélidas em
suspensao

Estanque a
pulverizacao

Estanque a
particulas
sélidas

Protecao
limitada
contra
liquidos

Protecao
contra
perigos de
soldadura

CLASSIFICACAO

Tipo 4 e Tipo PB [4]: Vestuario
estanque a pulverizacao

Tipo 5: Vestuario estanque a
particulas sélidas

Tipo 6 e Tipo PB [6]: Vestuario
com protecao limitada contra
produtos quimicos liquidos
(proteger contra uma exposicao
potencial a pequenas
quantidades de vaporizacbes
ou salpicos acidentais de
pequeno volume)

REQUISITOS DE CONCECAO
E DESEMPENHO

- Resisténcia a abraséao
- Resisténcia a quebra por flexdo
- Resisténcia a perfuracao
- Resisténcia ao rasgo
- Resisténcia a ignicao de materiais,
viseira e partes auxiliares
- Resisténcia das costuras
- Resisténcia Juntas destacaveis
- Resisténcia Viseira

- Resisténcia a abrasao
- Resisténcia a perfuracao
- Resisténcia a blocking (blindagem)
- Resisténcia ao rasgo
- Comportamento a chama
- Resisténcia das costuras
- Resisténcia Juntas destacaveis

- Resisténcia a tragao
- Resisténcia ao rasgo
- Resisténcia ao rebentamento de
materiais em malha e costura
- Resisténcia da costura

- Variacdo dimensional dos materiais téxteis

- Propagacao da chama

- Impacto do salpico (pequenos salpicos

de metal fundido)
- Transferéncia de calor (radiacao)
- Resisténcia elétrica

NORMAS

NP EN 1073-1:2016
+A12019
Vestuario de protecao
contra particulas solidas em
suspensao no ar, incluindo
contaminacao radioativa -
Com Ventilacao

NP
EN ISO 13688 - Vestudrio de
protecao
Requisitos gerais

NP EN 1073-2:2004
Vestuario de protecao
contra particulas solidas em
suspensao no ar, incluindo
contaminacao radioativa -
Sem ventilacéo

NP EN ISO 13688 -
Vestuario de
protecao
Requisitos gerais
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RISCOS TERMICOS

TIPO

Protecao
contra
o frio

SIMBOLO

TIPO DE

PROTECAO CLASSIFICACAO

Y(B)/Y(C)/Y(R)

Icler em m2xK/W do conjunto
(com vestuario interior B ou
com
vestuario interior C do
fabricante) ou da peca de
vestuario individual (com
vestudrio de referéncia R)

Icler - Isolamento térmico
desde a pele até a superficie
do vestuario exterior, sob
condigbes definidas, medido
com ou calculado por um
manequim em movimento
determinado em relagéo a
area de superficie do corpo
despido. Icler é expresso em

B metros quadrados Kelvin por
Protecao watt.

contra
ambientes frios
que combinam

Temperatura
inferior a -5°C

AP Classe de permeabilidade
ao ar (classe 1 a 3). Velocidade

humidade de um fluxo de ar que passa
)

vento e uma perpendicularmente através
temperatura de um provete sob condicdes

especificadas de area de
ensaio, queda de pressao e
tempo. AP é expresso em
milimetros por segundo.
Classe 1: AP> 100
Classe 2: 5<AP<100
Classe 3: AP<5

inferior a -5 °C

WP - Resisténcia a penetracao
de 4gua, opcional (se a peca
de roupa néo foi testada, sera
marcado com X). Pressao
hidrostatica suportada pelo
material como uma medida da
oposicdo a passagem de dgua
através do material. WP é
expressa em pascal.

REQUISITOS DE CONCEGAO E DESEMPENHO

Conjuntos e Pecas de Vestudrio para Protecdo contra o Frio, isto é, fatos
de duas pecas ou fatos de macaco para protecao contra os efeitos de
ambientes frios abaixo ou iguais a -5 °C.

Estes efeitos incluem baixas temperaturas do ar, humidade e velocidade
doar.

Relativamente ao Vestuario de Protecdo:
- 0 vestudrio ndo deve ter superficies asperas, afiadas ou duras que
irritem ou magoem o utilizador;
- a jaqueta/casaco ou fato de macaco deve poder ser fechado até ao
colarinho ou a gola;
- a jagueta/casaco ou macacdo deve ser suficientemente comprido para
cobrir os topos das calcas;
- 0s bolsos exteriores destinados a ser utilizados em condi¢des himidas
devem poder ser fechados;
- os fechos, tais como fechos de correr, fechos, botodes, etc. ndo devem
abrir inadvertidamente;
- os fechos de correr devem bloquear quando completamente fechados.

Inocuidade: O vestuario de protecdo nao deve afetar adversamente a
saude ou higiene do utilizador. Os materiais ndo devem, nas condi¢ées
previsiveis de utilizacdo normal, libertar ou degradar-se libertando
substancias geralmente conhecidas como sendo téxicas, cancerigenas,
mutagénicas, alérgicas, toxicas para reproducao ou prejudiciais de outra
forma. Deve ser verificada a existéncia de informacéo que declare a
inocuidade do produto

REQUISITO COMUM EM TODO O VESTUARIO DE PROTEGAO (NP EN ISO
13688:2015)

Indicadores de Desempenho

Isolamento Utilizador parado, 75 W/m?2
Icler Ar velocidade
m2.K/W 04mis o

8h 1h 8h h
0,265 13 0 19 ;
0,310 10 4 17 ;
0,390 5 12 13 5
0,470 0 20 B, .
0,540 5 26 . o
0,620 10 = 5 o

NORMAS

EN 342

PARTE DO CORPO ABRANGIDA
PELA NORMA

Corpo
Partes do Corpo (destaque
para o tronco)
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RISCOS TERMICOS

TIPO DE

PO PROTECAO

SIMBOLO

PROTECAO
CONTRA
AMBIENTES

Protecao
FRIOS

contra
o frio /de-5°Ca

temperaturas
superiores

CLASSIFICACAO

Y Classe da resisténcia
térmica (Rct). Diferenca de
temperatura entre as duas

faces de um material,

dividida pelo fluxo de
calor resultante, por
unidade
de area, na direcéo
do gradiente.
A resisténcia térmica é
expressa em metros
quadrados kelvin por
watt.

Y Classe da
permeabilidade ao ar (AP).
Velocidade de um fluxo
de ar que passa
perpendicularmente
através de um provete sob
condigbes especificadas
de area de ensaio, queda
de pressao e tempo. AP é
expresso em milimetros
por segundo.

Y Icler em m2xK/W da
peca de vestudrio com o
vestudrio de referénciaR é
obrigatério para Rct de
acordo com a Classe 4. Se
for obrigatdrio para a
Classe 4, é opcional para
as Classesde 1a 3.

WP Opcional, se ensaiada
pelo fabricante.

Nota: Y e/ou WP serdo
substituidos por X se a
peca de vestuario nao foi
submetida a ensaio.

REQUISITOS DE CONCEGAO E DESEMPENHO

Requisitos e métodos de ensaio para o desempenho de pecas de vestudrio
para protecao contra os efeitos de ambientes frios acima de -5 °C. Estes efeitos
incluem apenas baixas temperaturas do ar, humidade e velocidade do vento.
Nao inclui requisitos especificos para o cal¢ado, luvas e vestuario separado
para a cabeca.

Em situagoes criticas (por exemplo, combinacao de frio, humidade e vento,
longa duracédo de exposicao, ndo haver ajuda na proximidade), é importante
avaliar as propriedades de protegao contra o frio da peca de vestuario (ver
Anexo C), especialmente se o utilizador nao puder identificar com seguranga o
risco a baixa temperatura moderada acima de -5 °C num momento
apropriado.

A baixas temperaturas moderadas acima de -5 °C, o vestuario contra o
arrefecimento localizado do corpo é usado nao sé para atividades no exterior,
como é o caso da industria de construcéo civil, mas pode também ser usado
para atividades no interior, como é o caso das industrias alimentares. Nestes
casos, as pecas de vestuario nao necessitam de ser fabricadas com materiais
impermedveis a 4gua ou impermedveis ao ar. Consequentemente, nesta
norma, esses requisitos sao aplicaveis se o fabricante reivindicar nas suas
instrugcdes para usar protecdo contra riscos abrangidos por estas propriedades.
O valor do isolamento térmico efectivo resultante Icler pode ser usado para
avaliar as gamas de temperatura. Se for expectavel a exposicao em condicoes a
humido aplicar a EN 343.

Indicadores de Desempenho

Isolamento Utilizador parado, 75 W/m?2

Ar velocidade
Icler

m2.K/W

0,4m/s 3m/s
8h 1h 8h 1h
0,170 21 9 24 15
0,265 13 0 19 7
0,310 10 -4 17 3
Isolamento Atividade do utilizador em movimento
Leve 115W /m?2 Moderada 170 W /m?2
Velocidade do ar
Icler
m2-K/W 0,4m/s 3m/s 0,4 m/s 3m/s
8h 1h 8h 1h 8h 1h 8h 1h
0,170 13 0 18 7 1 -12 8 -4
0,265 3 -12 9 -3 -12 -28 -2 -16
0,310 -2 -18 6 -8 -18 -36 -7 -22

NORMAS

EN 14058

PARTE DO CORPO ABRANGIDA
PELA NORMA

Corpo
Partes do Corpo (destaque
para o tronco)
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TIPO

TIPO

SIMBOLO

SIMBOLO

TIPO DE
PROTECAO

Vestuario de
protecao
para
utilizacao
durante a
soldadura e
processos
associados

TIPO DE
PROTEGCAO

Vestuario de
protecao
contra
incéndios e
materais de
propagacgao
de chama

RISCOS TERMICOS - SOLDADURA

CLASSIFICACAO

CLASSE 1: técnicas de soldadura
manual com ligeira formacao de
salpicos e gotas.

CLASSE 2: técnicas de soldadura
manual com formacéo forte de
salpicos e gotas.

A1 0 A2: propagacdo da chama.

A1 procedimento A
(ignicao superficial).

A2 procedimento B
(ignicdo no bordo inferior).

A1+A2: ambos os procedimentos.

REQUISITOS DE CONCECAO
E DESEMPENHO

Caracteristicas e os requisitos
minimos de seguranca das pecas
de vestudrio destinadas a
proteger o corpo contra faiscas,
salpicos de metal fundido e
gotas produzidas por soldadura
ou processos associados

RISCOS TERMICOS - INCENDIO

CLASSIFICACAO

A Propagacéo de chama

B Calor convectivo (Classe de 1

a3)
C Calor radiante (Classe de 1 a
4)
D Projec¢des de aluminio
fundido (Classe de 1 a 3)
E Projecoes de ferro fundido
(Classe de 1 a 3)

F Calor de contato (Classe 1-3)
W Resisténcia a penetracao de
agua
Nota: X indica que a peca de
vestuario nao foi submetida ao
teste

REQUISITOS DE CONCECAO
E DESEMPENHO

Desempenho das pecas de vestuario
estudadas para proteger todo o corpo
do calor e das chamas; define os
requisitos para pecas Unicas e conjuntos
de 2 pecas gragas a utilizacdo de
materiais "ad hoc" e requisitos
especificos de design que garantem um
nivel de desempenho para
cumprimento da norma, sendo
regulados por diferentes valores de
resisténcia térmica.

A peca de vestuario pode estar em
conformidade mesmo sem valores de
referénciade BaW.

NORMAS

ENISO 11611:2015

NORMAS

ENISO 11612:2015

PARTE DO CORPO ABRANGIDA
PELA NORMA

PARTE DO CORPO ABRANGIDA
PELA NORMA
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TIPO

Protecao
contraa
Precipitacao

SIMBOLO

TIPO DE -
PROTECAO CLASSIFICACAO
A Nivel de
impermeabilidade da
peca de vestudrio (classe
de 1 a 3). (do menos
impermedvel ao mais
impermeavel).
PROTE(;/:\O B Classe de transpir,a.géo
CONTRA A da peca de vestuario
(classe de 1 a 3). (Do
CHUVA

menos transpiravel ao
mais transpiravel).

R Teste de torre de chuva
para o vestudrio, é
opcional.

RISCOS NATURAIS

REQUISITOS DE CONCEGAO E DESEMPENHO

Requisitos e métodos de ensaio para o desempenho de materiais e pecas de vestuario
prontas a usar para protecgao contra os efeitos:
da precipitagao (por exemplo, chuva, flocos de neve); nevoeiro; humidade da terra. Sédo
excluidas as pecas de vestudrio para protecdo contra outros efeitos que nédo a precipitagao
(por exemplo, salpicos de dgua, ondas). Os efeitos e requisitos de proteccéo de calcado,
luvas e chapéus separados estao excluidos do objectivo e campo de aplicacao deste
documento.
Relativamente ao Vestuario de Protecdo: ndo deve ter superficies asperas, afiadas ou duras
que irritem ou lesionem o utilizador;
todos os bolsos devem ser construidos para evitar a d4gua dentro da peca de vestuario;
fechos, tais como fechos de correr, colchetes, botdes, etc.; ndo devem abrir
inadvertidamente; as pecas de vestuario sdo concebidas e produzidas com materiais
impermeaveis e transpiraveis, com uma atencédo especial as costuras, para garantir o
méximo de conforto. A resisténcia a agua e a resisténcia ao vapor de dgua séo as principais
propriedades a ensaiar e a marcar na etiqueta.
A resisténcia a dgua é a propriedade mais importante e é medida sobre o material da
camada exterior da pega de vestuario. Os ensaios sdo realizados em amostras de tecido
pré-tratado e em partes com costura. E descrito um método de ensaio para um ensaio
opcional de vestuario pronto a usar apés limpeza (ensaio da torre de chuveiro). Alguns
materiais a prova de agua sao impermedveis a transmissao do vapor de dgua. No entanto,
outros materiais existentes no mercado combinam a resisténcia a dgua com a
permeabilidade ao vapor de dgua. Esta propriedade, expressa por baixa resisténcia ao
vapor de dgua, proporciona evaporagdo do suor e contribui significativamente para o
arrefecimento do corpo. Isto é importante porque contribui para um maior conforto e
menor esforco fisioldgico e prolonga o tempo de utilizagdo em certas condig¢des climaticas.

Como Requisitos de Desempenho: Resisténcia a penetracdo da agua (WP) em Pascal (Pa):
mede o nivel de impermeabilidade da peca de vestuario. Quando submetidos ao teste, em
conformidade com o ponto 5.1 da norma EN343, a resisténcia a penetracdo da dgua no
material de revestimento externo deve estar em conformidade com o folheto seguinte
(dividido em trés classes de 1 a 3, da menos impermeavel a mais impermeavel):

Antes do pré tratamento Wp = 8000 Pa X

X X
Antes do pré tratamento, costuras X Wp = 8000 Pa Wp = 13000 Pa Wp = 20000 Pa
Costuras antes do pré-tratamento Wp = 8000 Pa Wp = 8000 Pa Wp = 13000 Pa X

Costuras apos pré-tratamento por lavagem X X X Wp > 20000 Pa

Resisténcia ao vapor de dgua (Ret) em Pascal (Pa): mede o nivel de transpirabilidade da
peca de vestuério. Quando submetidos ao teste, em conformidade com o ponto 5.2 da
norma EN343, a resisténcia ao vapor de dgua em todas as camadas da peca de vestuario
deve estar em conformidade com o folheto seguinte (dividido em trés classes de 1 a 3, da
menos transpirdvel a mais transpiravel):

Resisténcia ao vapor de agua M PA/W) 40<R 25<R=<40 15<R<25<> R<15

“Aclasse 1 tem um tempo limitado de uso.

NORMAS

EN 343

PARTE DO CORPO ABRANGIDA
PELA NORMA

Corpo
Partes do Corpo
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RISCOS NATURAIS

TIPO

Protecao
contraa
Precipitacao

SIMBOLO

Wi

X: O nimero ao lado do pictograma indica a classe da peca de
acordo com a tabela 1 (classe 1 e 3).
TABELA 1. AREAS MINIMAS DE
MATERIAL VISIVEL PECAS DE CLASSE3 PECAS DE CLASSE2 PECAS DE CLASSE 1
Material de fundo 0,80 m? 0,50 m? 0,14 m?
Material retrorrefletor 0,20 m? 0,13 m? 0,10 m?
Material combinado - - 0,20 m?
RECOMENDACOES SOBRE O TEMPO DE UTILIZAGAO
Tempos méximos de utilizacdo continua (min) recomendados para
um fato completo, constituido por jaqueta e calcas, sem forro
térmico adicional (Quadro A.1 da norma)
VESTUARIO DE Classe
ALTA 1 2 3 4
VISIBILIDADE Temperatura do Ret > 40 25 < Ret < 40 15<Ret<25 Ret<15
amb‘en[e(odce) trabalho m?2 PaW m2 PMX/ m2 PMX/ m2 P;M/
25 60 105 180 -a)
20 75 250
15 100
10 240

a)“-"significa: tempo de utilizacdo sem limite.

O Quadro A.1 é vdlido para um esforco fisiolégico médio, M = 150
W/ m2, homem padréo, a 50% de humidade relativa, e velocidade
do vento viX= 0,5 m/s.

Com os sistemas efetivos de abertura para ventilagdo e/ou
periodos de pausa, o tempo de utilizacdo pode ser prolongado.

REQUISITOS DE CONCECAO
E DESEMPENHO

Requisitos para o vestuario de
protecdo destinado a sinalizar
visualmente a presenca do
utilizador para que seja visto
em condi¢Oes perigosas com
qualquer tipo de luz diurna e
quando é iluminado na
escuridao pelos faréis de um
automovel. Cada peca de
vestudrio de alta visibilidade é
certificada tal como indicado
na tabela abaixo, de acordo
com as areas minimas de
material de flior que permite
maior visibilidade durante o
dia e uma banda refletora de
luz artificial (fardis de
automoveis) que permite
maior visibilidade durante a
noite.

NORMAS

ENISO
20471:2013
+A1:2016

PARTE DO CORPO ABRANGIDA
PELA NORMA

Corpo
Partes do Corpo
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RISCOS BIOLOGICOS

TIPO

Protecao
contra
agentes
biolégicos

TIPO DE PROTECAO

Os materiais e o modelo utilizado ndo devem
provocar irritacdo da pele nem ter nenhum
efeito adverso para a saude.

O vestuario de proteccao contra agentes
infecciosos deve cumprir os requisitos
relevantes da EN 340 e a
combinacdo completa os requisitos
especificados na norma relevante relativa ao
vestudrio de proteccdo
contra produtos quimicos;
tipos de fatos de proteccao
quimica/biolégica:

A Unido Europeia identificou normas
harmonizadas de produtos para seis niveis
de proteccao (que se denominam ‘tipos’)
dentro da Categoria lll de Pecas de Proteccao
contra Substancias Quimicas. No caso de
riscos biolégicos, além de atuar como
barreira, alguns sdo fabricados com tecidos
antibacterianos.

Tipo 1: Impermedveis a gases - Pecas de
protecao contra quimicos liquidos e gasosos,
incluindo aerossois liquidos e particulas
solidas.

Normas: EN943-1:2002 | EN 943-2:2002

Tipo 1-ET: Impermeaveis a gases - Requisitos
de prestacdo de equipamentos de
emergéncia (ET)

Normas: EN 943-1:2002 | EN 943-2:2002

Tipo 2: Nao impermeaveis a gases - Pecas de
proteccao contra quimicos liquidos e
gasosos, incluindo aerossois liquidos e
particulas solidas
Normas: EN 943-1:2002

CLASSIFICAGAO

Agente bioldégico do grupo 1, 0
agente bioldgico com baixa
probabilidade de causar doencas
no Homem;

Agente bioldgico do grupo 2, o
agente que pode causar doencgas
no Homem e constituir um
perigo para os trabalhadores; é
escassa a probabilidade da sua
propagacao na colectividade;
regra geral, existem meios de
profilaxia ou tratamento eficazes.

Agente bioldgico do grupo 3, o
agente que pode causar doencas
graves no Homem e constituir
um grave risco para os
trabalhadores; é susceptivel de
se propagar na colectividade,
muito embora se disponha
geralmente de meios de
profilaxia ou tratamento eficazes.

Agente bioldgico do grupo 4, o
agente que causa doengas
graves no Homem e constitui um
grave risco para os
trabalhadores; pode apresentar
um risco elevado de propagacao
na colectividade; regra geral, ndo
existem meios de profilaxia ou
de tratamento eficazes.

REQUISITOS DE CONCECAO
E DESEMPENHO

Em relacdo a 'todas as actividade
susceptiveis de apresentar um
risco de exposicao a agentes
biolégicos, devem ser
determinados a natureza, o grau
e o tempo de exposicao dos
trabalhadores, a fim de poderem
ser avaliados os riscos para a
seguranga ou para a saude dos
trabalhadores e estabelecidas as
medidas a tomar;

Relativamente aos trabalhos que
impliquem a exposicédo a varias
categorias de agentes bioldgicos,
0s riscos serao 'avaliados com
base no perigo que representam
todos os agentes perigosos
presentes;

o vestudrio pode ser limpo e
reprocessado pelo menos cinco
vezes, antes do ensaio 0s
materiais do vestudério de
proteccao devem ser submetidos
a cinco ciclos de limpeza e
reprocessamento de acordo com
as instrucdes do fabricante;

As costuras, juncgoes e ligacdes
do vestudrio de proteccdo contra
agentes infecciosos devem
cumprir os
requisitos especificados nas
seccOes relevantes da prEN
14325.

PARTE DO CORPO ABRANGIDA

NORMAS PELA NORMA

EN
14126:2003+A
C:2004
Directiva
Europeia
2000/54/CEE
Directiva
90/679/CEE

Corpo Inteiro
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RISCOS BIOLOGICOS

TIPO SIMBOLO TIPO DE PROTECAO
Tipo 3: Impermedveis a liquidos - Pecas de
proteccao contra quimicos liquidos.
Exposicdo a jatos liquidos a pressao
Normas: EN 14605:2005/A1:2009
Tipo 4: Impermedveis a aerossois - Pecas de
protecao contra quimicos liquidos. Exposicao
a aerossois liquidos pulverizados (sem
. pressao) Normas: EN
Protecao 14605:2005/A1:2009
contra
agentes Tipo 5: Particulas sélidas Proteccao contra
biolégicos

particulas sélidas no ar
Normas: EN 1ISO13982-1:2004/A1:2010

Tipo 6: Prestacdes limitadas contra quimicos
liquidos - Potencial exposicao a pequenas
quantidades de pulverizacdes/vaporizacdes
ou volumes de salpicaduras acidentais
minimos, onde os utilizadores podem actuar
adequadamente em caso de contaminagao
Normas: EN 13034:2005/A1:2009

CLASSIFICACAO

REQUISITOS DE CONCECAO
E DESEMPENHO

A resisténcia das costuras deve ser classificada
de acordo com a seccao 5.5 da prEN
14325:2001;

O vestuario de proteccdo contra agentes
infecciosos deve cumprir os requisitos
relevantes da EN 340 e a
combinacdo completa os requisitos
especificados na norma relevante relativa ao
vestudrio de proteccdo
contra produtos quimicos
(ver tabela infra)

Tipos de vestuario de proteccao
contra agentes infeciosos:

Tipo de vestuario Norma relevante

Tipo 1a,1b, 1¢, 2 EN 943-1 (EN 943-2 para fatos ET)

Tipo 3 EN 466

Tipo 4 EN 465

Tipo 5 PrEN1SO 13982-1

Tipo 6 prEN1SO 13034

Protecao parcial do corpo EN 467

A marcacdo do vestuario de proteccao contra

agentes infecciosos deve conter as seguintes
informacdes adicionais:

- 0 numero da presente Norma Europeia;
- o tipo de vestuario de proteccao, tal como
especificado no quadro 5, com o sufixo “-B’,

por exemplo tipo 3-B;

- 0 pictograma “proteccao contra perigo
bioldgico”.

PARTE DO CORPO ABRANGIDA
PELA NORMA

NORMAS

EN
14126:2003+A
C:2004

Directiva

Europeia
2000/54/CEE

Directiva
90/679/CEE

Corpo Inteiro
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2.1 TIPO DE RISCOS

As disposicdes normativas supramencionadas
apresentam uma abordagem uni-risco pelo que,
tendo por base o contexto pratico de
desenvolvimento das atividades dos diferentes
setores, uma analise multi-risco é necessaria.
Para além da analise multi-risco, também a
analise dos critérios de exposicao e gravidade,
que foram previamente considerados na
avaliacao de riscos, deverd integrar os critérios
de selecdao do EPI.

3 Exemplo de etiqueta de vestudrio multi-risco/ multi-norma.

Logo
Marca




2.2 PARTE DO CORPO

De acordo com o disposto na Portaria 208/2021 de 15 de outubro, a protecao divide-se entre protecao do corpo inteiro e protecao parcial.
A protecao do corpo inteiro contempla os fatos de protecao e os fatos-macaco.
No que respeita a protecao parcial, encontram-se contempladas as protecdes cogulas, carapucos, casacos, calcas, aventais, coletes, joelheiras e polainas.

00000000

Ressalva-se que este guia ndao contempla uma lista exaustiva de todo o vestuario, em consonancia com a referida portaria.

COMPATIBILIDADE DO CONJUNTO DE EPI
Na sequéncia da identificacdo de todas as partes do corpo a proteger, tendo em consideracao a funcao/tarefa a desempenhar por um determinado grupo de

trabalhadores, devera ser realizada uma analise da compatibilidade do conjunto de protecdes.
Esta andlise devera ter em consideracdo a funcionalidade de conjunto de EPI, a interface entre os mesmos bem como o nao comprometimento dos requisitos
ergonodmicos basicos de seguranca e saude.




2.3 DOCUMENTACAO

Para o processo de selecao é fundamental o
decisor ter na sua posse toda a documentagao
obrigatodria e relevante que compreende a ficha
técnica, a declaracao de conformidade e, nos
casos aplicaveis, folhetos informativos e demais
informacgdo associada.

FICHA TECNICA E DECLARACAO DE

CONFORMIDADE

A documentacao associada ao EPI devera conter

0s seguintes elementos:

+  Nome, marca comercial ou outro meio que
permita identificar o fabricante ou o seu
representante autorizado;

« Tipo de produto, nome comercial ou cédigo;

« Designacao dos tamanhos disponiveis;”

+ Identificacao das normas aplicaveis e anos
de publicacao;

+ Pictogramas e niveis de desempenho, se
requeridos pelas normas;

+ Identificacao se o vestuario é descartavel, de
uso unico, ou reutilizavel. Se de uso Unico
deve estar identificado como “Nao reutilizar”
e/ou com o pictograma de acordo com a ISO
7000:2007.

FOLHETOS INFORMATIVOS E OUTROS

SUPLEMENTOS

Adicionalmente, nos casos aplicaveis, na ficha

técnica ou sob a forma de folheto informativo,

devera ser disponibilizado o seguinte contetdo:

« Significado de marcag¢des, simbolos ou
pictogramas apostos no EPI;

Referéncias aos acessorios e pecas
destacaveis utilizaveis com o EPI;

Tipo de embalagem mais conveniente para
transporte;

Instrucdes de armazenamento, utilizagao,
limpeza, manutencao, revisao, desinfecao,
reciclagem, destruicdo e alienacao seguras;
Resultados obtidos em ensaios de
conformidade efetuados para determinar os
niveis ou classes de protecao do EPI;

Classes de protecao adequadas a diferentes
niveis de risco e aos limites de utilizacao
correspondente;

Data ou prazo de validade ou, se for
aplicavel, dos seus componentes;
Declaracao de conformidade, em como o
produto ndo contém qualquer substancia
em niveis que se sabe ou se suspeita que
afetam adversamente a higiene ou saude do
utilizador;

Especificagbes dos materiais relativas a todas
as camadas do vestuario de protecao;
Dados de seguranca relacionados com os
materiais;

Informacgao relacionada com a conformidade
dos materiais para serem utilizados em
alimentos, dispositivos médicos ou outras
aplicacoes relevantes;Informacao
relacionada com investigacdes de
toxicidade, alérgicas, carcinogéneo,
toxicidade para reproducao ou mutagénicas,
nos materiais;

Informacao relacionada com investigacoes

ecotoxicoldgicas ou outras ambientais, nos
materiais.

As instrucdes de utilizacdo sdo elaboradas e fornecidas pelo fabricante
quando o vestuario de protecdo é colocado no mercado, devendo ser
fornecidas em portugués. Em caso de necessidade, deve-se ainda solicitar
ao fornecedor ou fabricante informacdes técnicas adicionais.

O vestuario de protecdo pode ter associado um prazo de validade que
deve ser respeitado enquanto o produto permanecer embalado. Uma vez
aberta a embalagem, devem seguir-se os procedimentos estipulados
para a higienizacdo, manutencdo e descarte do vestuario de protecéo.

A etiquetagem, requisito obrigatério associado
a marcacao CE, deve conter os seguintes
campos:

Nome e endereco do fabricante;

Marca, modelo e referéncias do EPI;
Identificacdao do tamanho;

Identificacao do lote (para rastreabilidade do
artigo produzido);

Identificacao das normas aplicaveis;
Aposicao da marcacao CE;

Aposicao de simbolos ou pictogramas;
Composicao e especificacao dos materiais;
Etiquetagem de limpeza e conservacao e/ou
etiqueta de qualificacdo (lavagem, secagem,
n° maximo de ciclos de
limpeza/conservacao).
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2.3 DOCUMENTACAO

MATERIAIS

No que respeita a selecao de materiais, existe

uma multiplicidade de op¢des no mercado,

sendo que sao varios os critérios a considerar,
como por exemplo:

+ tipo de material de protecao;

« gramagem;

« propriedades de resisténcia como p.e.:
abrasao, quebra por flexao, rasgo, tracao,
perfuracao, permeacao e/ou penetragao por
liquidos e gases, ignicao, elétrica,
comportamento de costuras / fechos /
juncoes destacaveis;

- termorregulacao e calor por contacto;

« variacao dimensional;

+ respirabilidade;

- caracteristicas de alta visibilidade;

« cores;

+ outros requisitos associados ao material e
aos acessorios.

Relativamente ao tipo de material, varios
avancos tém ocorrido nas ultimas décadas pelo
que atualmente varias solugdes estao
disponiveis, desde as fibras naturais aos
nanomateriais (saber mais). De entre as solucdes
disponiveis destaca-se os téxteis inteligentes,
sustentaveis e inovadores. Um horizonte de
grandes expectativas esta em desenvolvimento
prevendo-se um grande avanco a curto/médio
prazo no que respeita a protecao individual.

SATISFACAO DE REQUISITOS LEGAIS E
NORMATIVOS

Para determinar a satisfacao dos requisitos
legais e normativos é necessdaria uma andlise de
todos os elementos que atestam a
conformidade das opcdes de EPI selecionados.
Para este processo de analise é fundamental
uma comunicacao eficiente com os
fabricantes/fornecedores, enquanto parte
interessada determinante no processo de
selecdo dos EPI.




2.4 ADEQUACAO

A adequacdo é um dos parametros a considerar
na selecao dos EPI que depende das condicbes
de utilizacao dos mesmos.

Este parametro deve ter em consideracao a:

« Aptiddo / caracteristicas do trabalhador,
nomeadamente caracteristicas
antropométricas, deficiéncias fisicas,
restricdes associadas a saude ocupacional
(p.e.imunoalergologia) dos trabalhadores,
em articulacao com o servico de medicina
do trabalho;

« Testagem operacional, designadamente a
adequacao as tarefas e as proprias
expectativas dos trabalhadores.

REQUISITOS ERGONOMICOS BASICOS DE
SEGURANCA E SAUDE

A norma NP EN ISO 13688 especifica os
requisitos gerais de desempenho para a
ergonomia, inocuidade, designacao de
tamanhos, envelhecimento, compatibilidade e
indicacdes do vestuario de protecdo e a
informacao a ser fornecida pelo fabricante
juntamente com o vestudrio de protecao.

Esta norma apenas deve ser usada em
combinacao com as normas aplicaveis a riscos
especificos que estabelecem os ensaios e
requisitos de protecao a cumprir por cada tipo

de equipamento de protecao, e que identificam
as caracteristicas que devem ser apostas no
vestuario de protecao, na embalagem e no
manual de instrucodes.

A norma especifica ainda a marcagao e os
pictogramas aplicaveis ao vestuario de protecao
e os requisitos basicos de salde e ergonémicos
que o seu fabrico deve respeitar, em trés
categorias distintas inocuidade, concecao e
conforto:

Inocuidade

O vestuario de protecao nao deve afetar

negativamente a higiene e saude do

trabalhador. A degradacao dos materiais
utilizados nao pode acarretar consequéncias
nocivas para o seu utilizador, como por exemplo

a libertacao de substancias toxicas,

cancerigenas, mutagénicas, alérgicas, toxicas ou

outras.

A andlise deve incidir:

«  Especificacbes dos materiais (verificar a
presenca de plastificadores, componentes
nao-reativos, metais pesados, impurezas e os
quimicos identificativos de pigmentos e
corantes);

+ Dados de seguranca relacionados com os
materiais;

- Conformidade dos materiais, no caso de
utilizacdao na producao de alimentos,

dispositivos médicos ou outras aplicacées
relevantes;

« Informacao relacionada a investigacao,
testagem e ensaios de toxicidade, alérgicas,
carcinogénico, toxicidade para reproducao
ou mutagénicas, nos materiais e ainda
investigacoes ecotoxicoldgicas ou outras
ambientais.

Documentacao técnica a fornecer pelo

fabricante relativamente aos requisitos gerais:

« Declaracao de conformidade, em como o
produto ndo contém qualquer substancia
em niveis que se sabe ou se suspeita que
afetam adversamente a higiene ou saude do
utilizador.

Concecao

A concecao do vestudrio de protecao deve

facilitar o seu ajuste a morfologia do

trabalhador, assegurando a sua correta

utilizacao de acordo com os movimentos e

posturas possiveis de adotar em funcao a

atividade a desenvolver e o periodo previsivel

de utilizacao do vestuario, tendo em conta
fatores ambientais, como vento, chuva, entre
outros.

A andlise deve incidir:

« No caso de estar definido em norma
especifica, a concecao do vestuario de
protecao deve assegurar que nenhuma
parte do corpo fica descoberta (por
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2.4 ADEQUACAO

exemplo, uma jaqueta nao devera subir
acima da cintura quando os bracos estao
levantados);

+ Quando aplicavel, devem ser usados
equipamentos para formar um conjunto de
protecao total, garantindo-se a sua
compatibilidade;

« O fabricante deve demonstrar através dos
ensaios realizados que é garantida a
protecao em zonas de interface, por
exemplo, nas mangas para as luvas, calcas
para o calcado e capuz e combinagdes
respiratorias;

« Resisténcia mecanica minima do vestuario.

Conforto

O EPI deve providenciar o maior conforto

possivel ao trabalhador na execucao das suas

tarefas, permitindo movimentos livres e

confortaveis ao trabalhador, compativeis com o

nivel de protecao garantido as condigdes

ambientais e a intensidade de uso

(duracao x frequéncia).

A analise deve incidir:

O vestuario de protecao nao deve:

- tersuperficies dsperas, afiadas ou duras, que
possam provocar irritagcdo ou magoar o
trabalhador;

+ ser muito justo, folgado e/ou pesado que
interfira com os movimentos;

+ o vestuario de protecao que imponha por

ineréncia a protecdo que oferece, restricdes
ergondmicas significativas como por
exemplo, stress térmico, desconforto
ergondmico, etc., deve ser acompanhado de
conselhos ou avisos especificos de acordo,
com as aplicagdes a que se destina.
Documentacao técnica a fornecer pelo
fabricante relativamente aos requisitos gerais:
« Conselhos ou avisos especificos no caso de
vestuario de protecao que imponha
incapacidades ergondémicas significantes.

Os principios ergonémicos gerais a utilizar na
concecao e especificacdo de equipamentos de
protecao individual, encontram-se estabelecidos
na EN 13921:2007.

CONSULTA AOS TRABALHADORES

Ap6s testagem operacional das opcoes
selecionadas ap6s prospecao de mercado,
deverd ser equacionada uma consulta aos
trabalhadores no sentido de ser efetuada a
selecdao do EPI que melhor satisfaca os requisitos
e necessidades dos mesmos.
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3. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Os requisitos sobre os quais o presente guia
assenta tem por base as nomas e legislacao
publicadas até a data da edicao:

3.1 Diretivas/Regulamentos

REGULAMENTO (UE) 2016/425
relativo aos equipamentos de protecao individu-

al e que revoga a Diretiva 89/686/CEE do Conse-
lho;

Directiva Europeia 2000/54/CE

relativa a proteccao dos trabalhadores contra
riscos ligados a exposicao a agentes biolégicos
durante o trabalho;

Directiva 90/679/CEE

Relativa a proteccao dos trabalhadores contra os
riscos ligados a exposicao a agentes biolégicos
durante o trabalho (sétima directiva especial na
acepc¢ao do n° 1 do artigo 16° da Directiva 89/
391 /CEE).

3.2 Legislacao Nacional

Lei n.°3/2014 de 28 de janeiro - Procede a
segunda alteracao a Lei n.° 102/2009, de 10 de
setembro, que aprova o regime juridico da
promocao da seguranca e saude no trabalho, e a
segunda alteracao ao Decreto-Lei n.° 116/97, de
12 de maio, que transpde para a ordem juridica
interna a Diretiva n.c 93/103/CE, do Conselho, de
23 de novembro, relativa as prescricdes minimas
de seguranca e de saude no trabalho a bordo

dos navios de pesca;

Lei n.° 102/2009 de 10 de setembro - Regime
juridico da promocao da seguranca e saide no
trabalho (Atencao: tem varias alteracdes;

Decreto-Lei n.° 118/2019 de 21 de agosto -
Assegura a execucao na ordem juridica interna
das obrigacdes decorrentes do Regulamento
(UE) 2016/425, relativo aos equipamentos de
protecao individual;

Portaria n.° 208/2021 de 15 de outubro - Proce-
de a primeira alteracdo da Portaria n.°c 988/93, de
6 de outubro, transpondo para a ordem juridica
interna a Diretiva (UE) 2019/1832 da Comissao,
de 24 de outubro de 2019, que altera os anexos
[, Il e lll da Diretiva 89/656/CEE do Conselho no
que se refere a adaptacdes estritamente técni-
cas.

3.3 Normas

As normas em baixo podem ser adquiridas na
Loja das Normas do IPQ:

NP EN ISO 13688:2015 - Vestudrio de protecao.
Requisitos gerais;

NP ISSO 45001:2019 - Sistemas de gestao da
seguranca e Saude no trabalho - Requisitos e
orientacdo para a sua utilizacao;

EN 943-1:2015 + A1:2019 - Vestuario de protec-
¢ao contra produtos quimicos perigosos sélidos,
liquidos e gasosos, incluindo aerossois liquidos e
sélidos - Parte 1: requisitos de desempenho para
fatos protectores quimicos tipo 1 (a prova de
gas);

NP EN 943-2 - Vestuario de protec¢ao contra
produtos quimicos perigosos sélidos, liquidos e
gasosos, incluindo aerossois liquidos e solidos -
Parte 1: requisitos de desempenho para fatos
protectores quimicos tipo 1 (a prova de gas)
para equipas de emergéncia (EE);

EN 14605:2005 + A1 2009 - Vestudrio de prote-
caocontra produtos quimicos liquidos - Requisi-
tos relativos ao vestuario cujos elementos de
ligacdo sao estanques a liquidos (tipo 3) ou a
pulverizagdes (Tipo 4), incluindo os artigos de
vestuario que protegem somente certas partes
do corpo (Tipos PB [3] e PB [4]);

NP EN 510:2020 - Especificacdo de vestuario de
protecao para utilizacao quando existe risco de
entrelacamento com partes em movimento;

NP EN ISO 13998:2006 - Vestuario de protecao -
Aventais, calcas e coletes de protecao contra
cortes e golpes por facas manuais (ISO
13998:2003);

NP EN ISO 13997:2001 - Vestuario de protecao -
propriedades mecanicas - Determinagao da

resistencia ao corte por objectos afiados (ISO
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13997:1999);

NP EN 381 - Vestuario de protecao para utiliza-
dores de moto-serras manuais (Atencao: existem
varias partes);

NP EN 1149 - Vestudrio de protecao - Proprieda-
des eletrostaticas (Atencao: existem vdrias
partes);

NP EN ISO 11612:2016 - Vestuario de protecao -
Vestuario para proteger contra o calor e a chama
- Requisitos minimos de desempenho (ISO
11612:2015);

EN 61482 - Vestuario de protecao para protecao
de arco elétrico (Atencao: varias partes);

EN 14404:2004 + A1:2010 - Equipamento de
proteccao pessoal - protectores de joelhos para
trabalhos nessa posicao;

EN ISO 340:2013 - Cintos de transporte - Caracte-
risticas de inflamabilidade a escala laboratorial -
Requisitos e método de ensaio (ISO 340:2013);

EN 863:1995 - Vestuario de proteccdo, incluindo
proteccao de maos e bracos e coletes de salva-
¢ao;

NP I1SO 7000:2007 - Simbolos graficos para uso
em equipamento - Indices e sinopse;

NP EN 1073-1:2016 + A1 2019 - Vestudrio de
protecao contra particulas sélidas em suspensao
no ar, incluindo contaminacao radioativa - Part
1: Requisitos e métodos de ensaio para vestuario
de protecdo ventilado por uma linha de ar
comprimido, protegendo o corpo e as vias
respiratorias;

NP EN 1073-2:2004 - Vestudrio de protecao
contra contaminacao radioativa - Part 2: Requi-
sitos e métodos de ensaio para vestuario de
protecao nao ventilado contra a contaminacao
por particulas radioativas;

NP EN 342:2019 - Vestuario de protecao - Con-
juntos e pecas de vestudrio para protecao contra
o frio;

NP EN 14058:2019 - Vestuario de protecao -
Vestuario para protecao contra ambientes frios;

NP EN ISO 11611:2015 - Vestuario de protecao
para utilizacao durante a soldadura e processos
associados (ISO 11611:2015);

NP EN ISO 11612:2015 - Vestuario de protecao -
vestuario para proteger contra o calor e a chama
- Requisitos minimos de desempenho (ISO
11612:2015);

NP EN 343:2019 - Vestuario de protecao - Prote-
¢ao contra a chuva;

NP EN ISO 20471:2015 + A1:2019 - Vestuario de
alta visibilidade - Métodos de ensaio e requisitos
- Emenda 1 (ISO 20471:2013/Amd 1:2016);

NP EN ISO 20471:2015 - Vestuario de alta visibili-
dade - Métodos de ensaio e requisitos (ISO
20471:2013);

NP EN 14126:2006 - Vestuario de protecao -
Requisitos de desempenho e métodos de ensaio
para vestuuario de protecao contra agentes
infecciosos;

EN 13921:2007 - Equipamento de proteccao
individual - principios ergonémicos.
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